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Forord

Foror d

Denne masteren avslutter studiel RBpet ved
0s Det har vbrt en I nt er egssmeant  Ddmuivllrisegr |
utfordrende og hektisk.

Studien er et produkt aovg vt-erp tfsen €l degsg ii mg,e rse
genegs @ainf etmmgspem&nt adeerr demografi ske forand
av en aldrende befol kning somtiedeavf Nemges
og Bnsket derfor myendepkbk8&8kkeebygoasgahbl ensnp

roll e.

Vi vi ol gi en takk til vore veiledere Wend
gode, rkdnstruktive thydbaaleimgeée gjsamgream elge | e

prosessen

Spestieedker-EBpRNNns 3nn,ogT hkoornveafl aHe It eed enodi ghe
stRBittetressenhdvedrpter ggrdemlei tt mer skbonl e enn
takk g-r ogs- udomihamdvgtiiglet fapp | S @m bar ne
0g far har skrevet mas,t es amp g abvreo r d eVhengea |
gjennomdegsrnd.

Tor j us stpaekskyeerd ¢ , oppmuntrendef arr dodf r @an gnaost
bestef dDredltdyldiart satt pris p- i stressende
Vi vil gjerne ogs- takke bgyesamdrné&eafncbrm go

prosessen
Ber gle&., 2Ma2i6

Torjus Ydst-ErbiBk &T Brj By .n



Sammendr ag

Sammendr ag

Denne mast emagmpggraazeit al drende beBlodrktini ng
annetflor htod ldiselt| deny r k e s abketfioviekgen demnt el dr e
befrminlgen, .De+4 treedj Bro\wad rsfitn@m estsamf unnsomvel
noe soknunvniel p-virke noefmskattertsbdbyederhar

oppmer ksomhet deomeitlsdres eprtenkgom | egger ti
nbPrhet sbasert Vtiundggresnfgkee ri gihleddendaan spuidneinp
framilhbuttekashiyema t il utvi kling av al der s\
tettstMederdi sk bruker studiaen | émt eroantbu rnsa
fokusgruppero,g irmotndriwjedleasrdally soegr FRBrr e med
Fyllingsdal eer mde owme@madeg seomrigenanal ys
fokusgruppene Dtasdiriesmagrtse gmpl-punihtaer beédoel o
for I sisnmamtdeatBagker en tilvbPrelse med nbr
emangfold avlf unlkelpygges .det iataltleet tthieltf eilklk
forut setnwirmetf @rg titlidj engenlaingh etl an oV i runk
redefdmmmder | i ggendeolrgmiinrugitpegfFerbyenf - det t
peker statomhi g@endvogkstuelsloen t @kt et eder s s
Bkonpmwmdmini stratissamprabriteeinger av | ol
nbPrhetsbasert tkialng | @mgienrpdgehneet n t earvi In5g e n

mi nuttersbyensnpreskeirppetsted



Abstract

Abstract

This masterdés thesis takes as its starting
ot her things, t he r ataigoe bpeotpweeant i bhe awdr |
popul ation wil/ decline. This means that
whi ch may eicnt tNorrnrweagfifan small towmisnaned se

city has received considerable attention

facilitatdédaspdoxicmietsyi bility. Il n this stuc
from trhienult%e <city cantkendeivielo@ meéahndIloy

nei ghbourhoods in Norwegian small towns ar
Met hodol ogically, the study uses a combi na
i nterviews, and spatial anal yses. Aksdal

and Fyllingsdalen and its surrounding ar ec¢
spati agylseanalnd focus groups are based. TFh
destinations that ol der people need in th
desire a way of living characterised by pr
functions. he eodddyi onghlktights that densi
prerequisite for proximity and accessibil
redefined as under |l yymimgtericndeciypl d® aft ht ke €

points out thatt wgplatfeaaccthcarasd tbevt ekructur e
and settl ement s, economy, a domii noirsi ttoifaztait vi eo |
| ocati ons tboars epdr oaxci¢cmissysyi ibnfllituence t he i mpl ¢

15ninute city principbwasianNoswefggi amesial
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I ntroduksj on

lIntroduksjon

Nor geosegersftoorr e samfunnsomveltninger og dem
en raskt aldrende befol kning. Denne foran
minst sentrale oMmOUd2Oe6i Ddmmd elR(Sl) genrg eh ar
vbrt et kjleinkké vfearkdtu+mr, det som at norske Kk
har fokusert p- - tilrettelegge for kompa
befol kni mggmenrsy &0 g eDre osge nbeerheo v=nri enrud thears blySe r
vbretttkonsept som-haresfvarelRkhtvor dan man kan
denne kompdakt hettreons. s for at det fi-nnes n
mi nuttersbyen i store urbane omr-der, fin
hvordan konseptets prinsipper kalni e ulkietsen

grad er det sett p- aldersvennlig planlegc

Denne studien tar sikte p- - skape en bre
i mpl ement ere nbr het sbamiemrutet eprrsibnyseinp pfear f-
bedre og flere aldemsyamaavamger nrmadd| ager or ¢
og samtidig skaper gode | okal samfunn for e

For = kunne undersBke denne ttegakokkeati be

det til denne hovedproblemstillingen:

cHvordan kan pri nmiimpptetrerfgmyelrb bi dra til l

aldersvennlige nabol ag i norske tettsteder

1. $tudi ens avgrensning

Temati sk er oppgaven awgorrednasne tuttviall gt eu rpdda

15mi nutt ekasrbykeindra til - planlegge og utvik
inorske tettsteder. Me r konktetteresbomr gj e
befinner seg | randsonen av hsvtofo rre@&nbyer

probl emeffmadl i g transport og tjenestetild!tl
Andre forhold knyttet til en stadig aldren
institusjonelle botil bud behandles i kke soa
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Vil i begrenset grad bl i bel yst gjennom

met oder .

Rent geegr apipglven amwad ryesreseame tAklsdamkedog FR
omegn Tysvbr Kkommune, meod dme dBienrggsednal kaammu n
Li kevel sBker i kke studien fBrst og fr ems
stedene, maenahal yersk forst-else av hvord
framilhbuttekasmyteinl passes kontekster med tyrg
og hvordan dettemkbnl ptetr keebldtensndi ghet

en tid hvor eldre i stBrre grad er nRBdt ti

Met odi sk byggenr kdmkdirasjpoon av i nformasjor
kombi ner't me d empi ri sk data fra |If otkiulsigeq

suppleres det mewaspmt i gei aral pngeheovgem-I p

f rmev nmheet odeMed et begrenset ant al | i nfor
studiesgl tater ses I |ys av somdiepsesehba
for alle norsker fotr hmdtdur ILii kem=ell at studi e

oppsl agswlearkl dgpgere og kommuner som RBnsket

best kan | Bggeatdérseéenel i ge nabol ag, spes

1. BorskningsspRBr sm-l

For - undersBke hvordan manalbdelrrsev eknannl i Igéen
norske tettsted, stiller denne studien f BRI

Hvordan Kkan prinsnippdrnefrsdy&hB bidra til L
al dersvennlige nabolag i norske tettsteder

Og fRBl gende underproblemstillinger:

Hvil ke underl iggende pr-mhsupper sbydenf i ns
pl anl eggingskonsept ?

Hvil ke romlige, sosiale og funksjonell e Kk
norske tettsteder innehol de?

Hvor dan p +wintl ki eyrg kontekstuell e faktor «
tettsmabdeghetene for -mi numptl ememyemse @ABi nsi
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1. 8Studiens struktur

Oppgavensl kéigitttaelf or seg bakgrunnen for h

er aktuel t - di skutere sammen me d nbr het

veksten Nor ge kommer til - ha i el dr e n
Kapittelet vil 0gs- handl eromrddnspbohel mi
Kapi 2t at for seg den akademiske |l itterat.

sammen med funn fra v-re andr e pmettwdiean M

som hensi kt - besvare uaetdeosetlirskn-d ammevam

hvil ke prinsi ppenmi nsuotn edresfbiyneenr.er 15

I ka@Bviteldet Dbl gitt en grundig gjennomg:
I innsamling og analysering av data, i til
bl i gitt en omfattende begrunnel se ogs- f

brukt.b&tiakeninmgemet odene ¥ialpi bttaerggte s en

for seg wWeiomra+dealagty semmr -de

Kapid4vwieder analysene o0og resultatene vi har
Vi har brukt. Her vil hovedfunn fra |it:Ht
resultater fra fokusgrupper o0g intervjuer
romli ge anap-ysrees wlatseetrear fra fokusgrupper
Kapi®uviell i nnehol de en omfattende dr Bfting
har f-tt. Her skal de ul i ke probl emst il
|l itteraturen, men ogs- erfaringdysfviba fage
Fyllingbkdatlielnl egg vi ol vik onk |duedtetree kvaepdi t &
under problemstillingene opp 0g svare p-= hc
I Kapdgaged evi p- studiens komplikasjoner, h
forskning og det vi meemrer er studiens begr
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l1.Bakgrunn

En al drende bef ol kning er , Ssammen me d
kli maendringer, en av de st RbpsS e esf~slkhinfHOLENSKD
24 (ROD@®23),. sAndled)en el dre kommer til - Bk
de mi nst sentrale omr ~dene som sbkbrlig
Befol kningsframskrivingene ti] SSB viser
-r vbpr00O034f0l ere( 88B. 4. Miadger e vVvi ser framsl
forholdstallet mel-b6m-al dgr 6§6gruoppenmi RPORBke
2,8 i 2040, o0og s- lavt som 1,9 (iNOlUe 2nm0i2nes:t
1, 2024SsSB,. ~1BMed andre ord viser tallene
synke i takt med en aldrende befol kning i
Med bakgrunn i denne ventede wutviklingen
hvordan man kan planlegge samfunnet, me d

kl are seg bedre selv. (Medjder itgiroz243 () 20 2
omfatter de m-lsettingene o0og ambisjonene
al dersvennlig samfunn. De fire satsingson

som i varetar aktjcgvliitlepta sosge nfdeel Ibeostsikl abpued, o0g

bo trygt i eget hjem | enger e, ckompetent
brukere og stRtte til p-rBrendeeée.
I Nasjonale forventninger til regioa@amal o]

202f3nemheves det at pl anl eggingen m- hen

(
under dette pekes det p- at boliger for d
S

aml es og |l okaliseres nbrt viktige funksj
Vil kunne bhm seaflfreket egrr asdo av egentransport
mer fysisk aktivitet, samt -pne opp for s
dette fRre til et mi ndre ressurser br uke:
menneskelige respenger ,ogamt spsalreppskutt.
Di sse ambisjonene mBter i midlertid en no
bosetning og store avstander. Norske tett
og en fragmentert romligssBru&thyesammeal i

et i | faeendreeur ope{( SkaaeBBpgad,| 20@2)norske kont
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si erktdorgradsavhandl i-Phagleafc2ibobh® ) et n &@nadnez f or
|l ys av b-de topografiske forhold og histo

p- dyrkbar mark og krevende | andskap har I
av sm- byer, tettsteder og bygder framfor
Sel v i ur bane omr-der er tettheten relat:.i
skjedd gjennom etterkrigstidens bil baser
boligomr-der dominert av eneboliger o0og sva

bystruktur bdeeird boogl itgj,enaerster ofte er romli
gj Brem-l i stor gr(dHerin@haltexzet 6 eri30.3 8 pr stk E

Videre viser forskningen at steaetdigtédtderege
retningen disse utvi kultevri ksl elgiagneindtalys 2 026 ef f
1, 2.002c6t) vi ses o0gs- en stBkk Rkobpdaekasyohn
ur bani,seag ngwi dere kobl i ng,ggdeolmerrgasqg g nlskerfifre

Selv om nasj onalegplaan palf idtaiegkfkoirnet t i ng og

kompakt byutvi kling som m-l , har denne
gjennomsl ag i de stRBrste byene, Bmgesadmind
videref Brer enerstpare ddieltstiekrds et urel | er mangel
omsti(INOWQg2026: .Fdr, MROR®Y sitnendeebrbr er dett e at
funksjoner som handel, hel setjenester o0g
punkter me d store oml and, noe som gi-r I

forutsetninggrsyhkkebhager tSanlveetr dppagksare i et

at norske byer, tettsteder og bygder har s
nbPrhetsbaserte planleggingsmodell er, og a°
sentr al rammebetingel se for i hvillikgghretgr a

kan r ea(l Hesrer 8sdleazci o, 2018, s. 58)

De seneste =-rene har akademia og byer oV

mi nuttersbyen mye oppmer ksomhet. Konseptet
daglige gj Brem=l til fots(Mblrtenopet sagkkel
101) Dette er et nPrhetsbasert pl anl egc¢
sammenfalle med flere av de uttalte forve
el dr e i Nasjonale forventninger t-R02f7egi on
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Li kevel m- konseptet békosseptphveomdeettik
en ren definisjon gIEIldrd®n RKIOR2r4)beskri vel s

1. bdentifiserimg asYupgi emlsemor m-|

Ti | tross for at det f-mmnnestmysbiyensknisng
omr ~-der, finnes det deri mot mindre forskni
kan brukes i mi ndre byer og tettsteder.

al deermsnl i g pl arlt ¢ gidg iemagrropk- kont ekst .

Studiens for m-l er --mundstyefilse phv orsd gprp e d
brukes for - skape mer aldersvennlige nabo
med m=l om - utvikle o0og konkretisere pral

I mpl ementering
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2 Teoreti sk rammever Kk

Dette kapitelet presenterer d egtj etnen @ mMe teins k
l i tter atHierst ukdemnei nL5 t er sbeyrenopseormasj onel | n
nbPrhet sbasert ftoirl ggledirgeel ti iglhhet j ePreisntseirpi ced t
bygger begrepet p- at uw drainaeb I setrr,u kft aurr e,
Li kevel er aétr he e ®nkeldldtIt gajlta efg®ed i gen f akt i s
brukbar ,f ogri tetl dirnedi vi duell e funksjonsevner

som klima og opplevd sikkerhet.

Oversettel sen averdidsesrei mwme g rneepde neer t av and
uni versell ut forming 0g en of fentl ig pl .
i nkl udering. Ti |l slutt em det aldddreseyv esnonn i |
nabohwagde el dre sin selvstendighet,ersosi a
I vartet at

Den videre gangen ibyapeklted sdn e rmare ntt rea reg
og forkl ar e drFefnrnset |porgei skeknetne.r es det débr skni
teoretiske r ammdprelnkeert ogt ett e.

2. Eorskningsmessig gap

Den eksittieave s e-mianutltber sbyen som pl anl egg
f-tt BRkende oppmer ksomhet [ i n tedkronnassejpatn a |
som gir potensial for en bbprekMafeng ey afF
2021)Samtidig er det fremtredende at fors

urbane omr-der, mens kunnskap mann dlveorr d an
mi nuttersbyen k an anvendes i mi ndr e byer
ut f o Ake ta mi et dlkke 024 gjel der dette e
av | av tetthet, spredt bosetning og utforc

Videre viser det teoretiske grunnl aget a
hvor@i&m nutterkbyeni |l passes en aldrende be

som ftaakt orabPrBethet tihren koimrerbaserer seg o0
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standardiserte mal for avstand og reiseti
f or skjfalnlkesrj oinegyr 8dj eng(ebdmdch edt al ., 2025;
al ., .2M23)te indikerer at det er et behov

nbrhetsbasert g la&kr li esgkg i tnigl ree tdtreelse glge@ g vf or
hvordan dagens, s amt fremtidensFiedldr e sy

visualiserer det forskningsmessige gapet

Studien forsBker alts- - tette to f-orskni
mi nuttersbyens pri neitpetetrst edemqgr s &amt hv
prinsippene k an hjel pe i ut vi kl i ngen av
Hvordan studien praktisk skal forsBke =
presentert i neste kapittel

Mye forskning:
15-Minuttersbyen i stgrre urbane
omréder. Europeisk/global kontekst.

Begrenset forskning:
15-Minuttersbyen i norsk kontekst
15-minuttersbyens konsepter pa mindre steder

Sveert lite forskning:
Forholdet mellom 15-minuttersbyens Denne studien:
konsepter og eldre. 15-minuttersbyen + Eldre + Norsk kontekst + Mindre tettsteder

Fi gurOversi kt over fors

10
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2. BRbrhetsbasert tilgjengelighet

NPr het sbasert tilgjengelighet betegner en
kunne nhjselvepdav sykkel el l er gange, ved a
si krer gangb@%iel wmvy setandiert e2@283)yen skiller
tilgjengelighet fra mobilitetsbasert til g
gjennom effektive transport yBatmemdrer pg 20
Cooke et al ., 2022; Meinlsvadeent raldend2023)l
etterkrigstiden har vbPrt mobilitetsbasert,
BRkende Kklimautslipp gitt en fornyet i nter
som pl anl egg(i Siglswa ientsiglp. , 2023)

Konseptet omhandler to beslektede, men at s
nbrhet. Mens tilgjengelighet sier noe om n

t j etheersvi ser nbPrhet den fysiske avstanden m
(Hansen(Cb6k8)et. albet, €£r02i2hke gitt at nbrh
et skille som er vi ktig n-r ma n skal

funksjonsvariasjoner i stedsplanlegging. [

2.3dil gjengelighet

Hansens definisjon av tilgjengelighet fre
r-dende deTihgpseoogeihnhighet er definert som

til int(eHarkssgro,n 19%9rs&kni hP) p-peker at noe
i mpl ementering av tilgjengelighetsbasert

der mobilitet og tilgjengelighef{Hardndy, fo
2020)Basert p- Miller og Hangélamsdepfi 1989
Mill er, 2 0f1o8r)s Bk e s det her - kl art redeg
tilgjengelighet og mobilitet. Tilgjengeligdg
ti| - benytte seg av samfunnets tjenester
om hvorvidt deeger segkekt | embsteder, alts-

bevegel se.

Eksakte m-linger av tilgjengelighet er utHf

Mi | I(e2arO1B)peker at terskel baserte m- | SO

11
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forutsetninger sosi € kokndoaae&kB dwd&nditdwird. Som

eksempel Vil varierende funksjonsgrad mel
person gi en signifikant forskjel!/l i tilogj
Den n yf eorres lemip ear p - skill et mel | om beregn

ti |l gj enBeerleiggnheedte. t i | gsaeamgeair gheit EknmemkedRdven

hvordan mennesker oppl eveogdser hodeegekrk et i | g
obj ek(tLiavttt man et al ., . DpPp6;evRiott idtgjeelng,eld:
sett p- som en faktor(lsdmt pawvietkeal | va3&1lEa
Samlet skttteere&aturen p- at tilgjengelighet
varierda friabnt ekst. Tilgjengelighet er r
kontekstavhewnginge studiens kontekst Vil (o
ganghastighet, klimatiske forhold og andr e
m- bl i tatDehenagdatdilserte m-tene - bere

i sokroner basert pgerffeanghaestidghes, mda di s
de barrierene som oviensnteisme toggj edngor\&fil dirlg hkeatrg e |
al ., .2023)

2. 3NHRr het

NPr het defineres i areal planlegging som g

0g de funksjonene de er avhengig av [

dagligvarebutikker, hel setjenester, kol I
(Megahed et hIlLi,t20R2dd)uren finnes det en s
mani festerer seg gjennom fire forskjellige
m-1 t [ di stanse, tidsbasert nbr het m-1 t |

nbrmiljRBRets sosiajJen&onmekbbmogeneltasj one|
nbr het med fokus p- tilgjengeveigphetd teitl af
2024, Silva et al ., 2025, Sol 8 & Vil hel msc

Et sentralt poeng som ofte Dblir oversett i
bare handler om kor t-erree sandsttcaatnethddr Bemé me o g ¢
al202&)fdetrt e shaepys epmofxaoami- iielslursht ktke e at
er en verdi [ fegstses v pamemn mbhdrajr3rtei | -
hverdagen bedre og enkjlsearnBk @ oso®&in&kleét menn

12
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vel vRAI € €+ d&tk e etanre p - avstand. Satt [
al dersvennlige nabolag hvor nbrhet til tj e
avg] Brende for selvstendighet, ser vi at |
M-l i nger av nbrhet er i kke nRBdvendigvi s

i nnebbPrer normative beslutninger om hva so
og fysisk nbkbrhet benyttes gjerne romlige
PObaserte GI S -ankadrytsleaggféoMagasheadert. al .,

Ti dsbasert nbpr het operasjonaliseres o0g Vi
som viser hva som er tilgjengelig for en
fots eller p- sykkel. Di sse metodene har
p- forudrsedbomi myga en gjennomsnittlig persc
nBdvendigvis I k ke gjenspeiler virkelig f

funksjonsevner el (Mirlleédre2meEdnesker

P- tvers av ulike studier er det kommet f
er ¢cnbrte og oppfatter som akseptabel gang
rundt 1600 m2@ emi,n et it @eBsllipamge 2025;. Sil va
Deri mot er ikke denne terskelen flat ell er

bygningers tetthet og helningsgrad p-=-virk:
(Allam et al ., 2023k_;N&iskakent akst @02
sbrlig viktig variabel og forskning p- gan
vedl i kehold og snfBrydsdiurkdguamiegns ke in hfdaak tsiesfko r
er mul i g( St ebfr8unksed - t ti rDemo@il af,i 200 49 g s osi
uli kheter spiller dessuten en rolle, til (
Osl o har svbrt god nbPrhet [ de uli ke dim
betydelig d-rligere tilga@ogktami nt hat sprtk

Li ke wviktig i oppgavens temati kk er I ndi
El dre har som regel en | avere ganghastigh
al2023, viserb5)at el dre g-r 17% saktere p- t
p - i setevVi dddre. fremkommer det at bef ol
dagligvarebuti kk i nnenfor 15 minutters gal
tar hyde for el dres ganghmrsda k ggihxe t s iogr vd e

i sokron sem rnutsteer st5gange for en gjennomsr

13
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kan vbre svbrt uvogadfiasltdslstk biolrdel g+ enbPr omr

Nor s ke, glatte vintergater kan forsterke
i kke en fast egenskap ved byrommet, me n
varierer med hvem som bruker det , og und
forhol d. |l khkeemobpptf attedsen et viktig utg
studFemdm, pl anlegging av aldersvennlige nc¢

fra 15 minuttersbyefr sterikdrdste tn (sdowe mdoieg an n
enntandardi sert avstandsgtbeansseer,t nkevnalsdmter
vurderes opp mot faktiske mobilintagsut ear

nor sk kontekst.

2. 3Tett het

Tett hoegtetersentral ogv edskttd dgs ergeemlsikgage tstt hr etk t
defineres av forhol det mel |l om( @nhtathmane,nn
990.#) omr -~-des tetthet gir fRBringer for hyv
runnl ag foWNi ger etdkerseveehs vi ss tett het for

runnl ag for at butiskhlak @ll Ihelk tsievtj rearespg @t

1
g
g
gang el l er s(yQkhkuerl cahvnsatna,n@a © 9 @9 per eres med f
terls kbl for tetthet1998®i ddhtutrecrhamtaunr gj enno
fremkommer-7hetbodt g7 per hektar for = kun
kol |l ekti vitr & Beame r{ti2ON08Br¥ 0 per soner per h e k

terskeltall som pekes p- nBdvendig for en

P- tross awrvatk teirggét heatiblee snddrd v e n dsiigkvriesr

tilgjengelighet. Forskning p- nordiske for
steders sentrum og tjenester er den vikti
tetthetdmMbPalsenl0len empiri dka KBbemhhkwel sv
at avstand til sentrum er det vi ktigste
uavhengi g (aNbstset.t2h@et6 ¥ e vi ser at funksjon
med tetthet er vi ktige faktorer for Bkt

forutsetninger for godt tilgjengelige stec

14
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Et annet vi ktig aspekt rundt tetthet 0 (

di mensjonen. Fortettingsstrategier kan B
som kan ekskludere s-rpRuecigretppalr. | 2026
For el dre mennesker som ikke kjBrer bil fr

deres tilgjengelighet. Dette tydeliggj Bres
person har en | avere ganghastiWghetbelrggesp
2023) Dette er et sterkt argument for at a
uni versel't ut f or mede omr -der me d hByer e

funksjonsvariasjon.

Den norske konteksnhepredt &rleoveadpilndgen b
dyr kbar mar k og krevende topografi har f
tettsteder og i kke samméhnben§gmaldacisda,ord@ I8
Norske tettsteder hadde i 2025 en befolk
hektar, der tettsteder er definert til st
avstanden mell om husene normalt ikke overs
med minst 5 pbPbygniengem @00 meter fra tetts
(SSUB Dexte er ca hagd4¥pPapeesnoanaer t pBhaina lsetketrar
(20W8)ser til. Men forskningen peker p- at
hvert tettsted er kompakt og tettheten hIRy
og aktiviteter, kan medf RBre | avere forbruk
av senmmali se@®@NIPes b.y2Dddt2t)e antyder at nors
potensi al for me r bbprekraftig transport,

tilgjengelighet, dersom tetthet og nbrhet

15
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2. 45Mi nutterskonseptet

Konseptseotm hmagdp - nbr hteitlsgbjaesnpgretieitg hneath ol ag s

og samtidig |l egge til r et tf @ rshybkeadvgb Pg eerkg ea f t
(Will berg dtPualci, e20B8ng &t02®&Huer r2e0i2rs50 et
202.6)

Til tross f-minoaveesbgenlbkke primbrt et s
tidsgrense, men et uttrykk for en planleg

bbPrekraft s togr iefrBlgeu d aurmd a | P e(d2e0r2s3e,n set 1&
pedagogi sk grep for - synliggjRBre betydni
Dette gjBr konseptet fleksi bel Fr egdaeamdalnc
Pedersen et 4dMWeng2@22.,als. [RYOKOv,els.ha2r61lgj e

resul tater [ l'itteraturen vist at 8600 m
representerer en terskel for hva en gjen
avstand til tjenester (Salbai etogl dagl2i0@ea, ¢

Det - |l egge vekt p- tidm@asipekntleadan sloimv kv al
seg 1 nwi ikareutkhrl dureob a n ims-tt+gslka nlpeg.geMor eno e
al(.2021, blsesklrG3v er dette som en form for

-~

edusert reisetid gir Bkt rom f oAt sosi ;
il gjengelighet forst ksand ®&Brgeno k&e0l2al, e ts . i
Ohbetwy pl anl eggi ng s om rbeapsreersesrf tisaerda@arnpen tn&Ir th

|_\f—|-

n

kifteemelrleoamh ti dsmessig perspektiv til e

15ni nut t er sfblyriesmt rbd dbyswehl lttiaverCarl os Mor eno i

epresenterer et brudd med moderni smens fu
C

-~

om at daglige behov skal kunne n-s til

omr —-d®Moreno et al ., K@ongépt est. HYdger p- f
prinsipper: nbr het, tetthet, mangfold og
grunnl ag for mennédMbkeenbeprt enitled,5b)gée1, s.
Selv -omnubtersbyen bygger p- et ideal om 1
konseptet i kke fungerer ikt for all e b
utgangspunkt i el dre befolkning viser at r
av nbrliggteenmrdeog jfeyneisske barrierer i byr ol

16
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eti sk rammeverk

nBdvendi gvi  Deinrg teit|l.qjlEemn gstlQiziphee tvi ser
emat i sk har | avere tilgjengelighet t
nf or gangavstand enn yngre grupper, k
g et ail2), DReOt2tbe, isndilkerer at standardi
de of-menbtuoukesmiode&bl en, ikke fullt wut
l i ngsr om.

kning viser at sel v i omr nder som
jengelighet, finnes det store variasjc
estetil budet, bl ant annet som f Bl ge a
| ageamsdg Uukdlfdrean et al ., 2023)

e funnene peker p- et vi ktig skille
j engel i ghet . -rRiomutetledrrseb yhreaan dilkekre 1b5ar e
sjoner, men om hvorvidt gangnettverk,
g og meni emgsiagleh. bDektiemhmnebérebyan 4
| eggingskonsept m - vurderes i I
|l itetsforutsetninger, og i kke kun gj e

sjonsbl anding.

er s fysiske struktur fremst-r som e|
i seri-migeumt taevr slbby e n . bl ZMb=r NetHibIM FRHI ¢ VhE e v e r

dningen av en balansert tetthet og en
et mell om bolig og daglige funksjone
i mal utnyttel se, men som et ni v- der
andlingekanef fuekt ibN=tM= OAMFLLE B@IIEYt al mode
het kan redusere bilavhengighet o0g sa
el semessige gevinster.

e studier peker p- at tilgjengel i ghe
vitet i stor grad p-virkes alvMabryteinnso mc
al ., 20233) Samt228g understrekes det
nstruktur og funksjonel!/l variasjon bi
etthet bRr kombineres med slike kval

tino et &237) 2021, s. 232
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Romlige analyser viser at gode gangforbind
sentrale tjenester som hel se, dagligvarer
nbromr-@eztzman et al.. ,De2t0t2e4 ,unsd.erlsa)r ek er be
gangbar het 0g tjenestetil bud [ sammenhen

betydningen av samor d,ni kilgad gmaalrlecanm ptlraann sepgogri t
sikre en hel hetlig og ef-rhierkdti tve (bB fuhkte naew pert|
al ., 202%8) s. 56

Delwender kapi ¥imehet t er shkpggeptpetfeemrer osj ekt
til masteroppgaveMOAGpeénnonmtecammRiap ®g, met od
el ememdg estruktur er delvis behol dtT,urmMegn se
202.5)

2. Bl dersvennlige nabol ag

Begrepet aldersvennlige nabolag tar utgan:
bli boende i egen bolig og nbrmiljRB s= | en
(Fonseca, 2021; Si xsBmphr &slSi kemskhi n@00B
preferansen forutsetter at b-de bolig 00
selvstendighet, trygghMul lognes oseitalSaaltd e | tial
kont eksten av problemstillingen -om h v
mi nutterskonseptet kan bidra til al dersve
Il kke avgrenset til hvordan nabol ag bRr ut

funksjonell e kwygagliBreteé¢dre®omimul-i dekke si n

[ nbPrmiljRBet . SpPrlig nbkPrhet til daglige t

knyttet sterkt opp mot he(Mebkevhestet al.

noe som igjen knytter romlig struktur op
begrepet sosi al bbprekraft.

Samtidig understrekes det i ' itteraturen
reduseres til fysisk tilgjengelighet, me n
of fentlige rom ogs- har direkte betydning

(Zhang et. aBEn ,f 101289 forst-else er det o0gs
god tilgjengelighet og en romlig avgrensir

bl ant el dr e, mens store og udefinerte om

18
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aktivitet. Med denne antakel sen, kan offe
sosi al i nfrastruktur, hvor den romlige utf
og el dres Bmhandleitnag@l . 2008)] PpPeraspe&ti w
15Mi nuttersbyen kan vi alts- se at nbr het 1
nokmdi sse r oki@se Iinviterer til opphol d,

samkvem.

En studie av oppl evd attraktivitet hos

perspektiv p- intergenal tsgfofaeen tllei goef freonm | f
som arenaer for b-de rettferdighet 0g 0
pl anlegging og utforming av slike rom bRr
gjennom hel e prosjektets i vsl Bp, fra av
eval ger it udi en vViser at en omsorgsetisk
medvirkningsprosesser og mateermielljlerl,R ssnhr
omr -der med svélhNeteéscboesurseidlZV9.6)2025, s.

Et mer menneskesentrert perspektiv p- aldr

al . (2023), som viser at b-de fysiske, so:
sammenheng for - stBtte aldring i eget nbi
der med sscamsei | | mell om romlige kvalitete

tilgjengel {genygjenhesqat3gr. 2023, s. 2

2.bnkludering

Il nkl udering i planlegging handler om = sik
mul i ghet til - del ta i samfunnets aktivit
for bevegelse hos wulike grupper av befol kr

s akt eryen gernen, og kvinner opplever sikkerhet

(Cui et al.. N-202d3*,nne. fla)kt oren tas hRBRyde f
- siakdrle I'i k fysnsk enkghhgruppers utgangs
Hi dayaoOidi)ser i sin |itteraturgjennomgang
samspillet mellom indre (individuelle) fa

og ytre (eksterne) faktorer som romlig str

Vi der e still es det 0g SpRBrsm-1 stegn

gj ennormgmuiktetrse som i praksis tar hRyde for
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mobi I(iHiedtay at i et Tahkega&m@dn bak denne for

rettferdighet kall es horisontal l i khet 0 (
i ndivider [ samfunnet i Kkt til bud ut en
gruppetil pasninger. Mens den moesdigbaetf oEF
verti kal |l i khet hvor man planlegger for a

behov a@®edwarfiumksj onsevner som m- hensynt as
fokuserer p- = uteumeksite muldsvrigiomegfdfle&ksgdimmul i g
de rvertikalehar som m-l - utvikle I Bsninger for
man i st Brre grad har( Duetlfbaolslcs | & kGwuertr iseo,m 2eC
200.7)

NPr het er i kke nRBdvendigvi(sCaeke satmmael .s,0n
FRBRI gende av dette er at det-mnbhubhéesbasabid

i kke nRBdvendigvis tilgjengeliggjBr samfunr
Hvi s snkaanl pl anl egge stedetsbaderntk|l phagnimeddg
mRBte med demografiske omveltninger o0g en
til passe kbdaesenrbreheksnsept ene i stor grad m
systemtenkning somr -ddeimh- nendhaers whil br uk
til pasning om vi skal (dCpomprke eett. radtot, 5 &rdiRg
viser at den konvensjonelle m-ten - m-l e
model | er , i kke alltid treffer brukerne be
nabol ag der den tilgjengeligheten er god
bruker nret eolkgg tkeédbrt .t man et al ., 2016; Pot et &

Dette taler for at under sBkel ser av bruke

kontekst er sbkbrdeles viktig i pl anl egging
pl anl eggingskonsepter.

2. 6Uldi ver sel | ut for ming

Uni versell utforming bygger i fBI ge Nor ge
uni versell tanke om at alle skal kunne del
under kapittel til inkludering.

20
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Mye av forskningen peker p- at faktorer s
kryss og oversiktlig utfomumibngdg ihanrn daigr aletl d
0g er s-lectdesteleaggd + v-r stptdie) ehpgiong av
faktorene stt(rBubeletl seegnWalalld P2ea?}) h Organ
200.R) ktignok presiserer detf inmodke reenr giasnggl ear
at reduksjonen av barrierer vil Bke til gj

og dermed ogs- heve livskvaliteten.

Ri ktignolktk+d |l @etmel | om -mii K+,0 ©@m ma&tr ome st
For mens univer spl borgutbfyagrnminnggs np+v -, f or ek
gjennonl 7TEKor skriefduser kaih olkalme tharprBigeer eorg
i nngangsparti,tikstrdeektkel ke dersom den oV
strukbegeanser tilgaf®utritlond BaOOHEHhyggenmaée .
Uni versell ut forming ses ptemfadbrol & g sdhe nvne
sammenhengende gangnett, tilgjengelige mB

setter rammewnglr derel dre faktisk kan bruke
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2 .

Konseptuelt rammeverKk

Aldersvennlig 15-min

15-minuttersbyen: Aldersvennlige nabolag:

+ Neaerhet nabolag: + Universell utforming
« Tetthet * Tilgjengelig - Tilgjengelighet
* Neerhet til daglige

« Mangfold « Selvhjulpenhet

tienester + Mobilitet

+ Sosiale
mateplasser

Romlig utforming av
norske tettsteder

Klimatiske forhold Funksjonsvariasjo
ner

Fi ga-Konseptuelt rammeverKk

Fi

gavri ser det konseptuell e rammeverket og

Det vensvVvri sheofveeldtpeti nslfmpeame terabyamrcrfartair e

De

i n

nw T —

- =, 5 =
> O O < ®»©§& o o o

QO
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n hByre sirkelen ivdesnetri fdeterleirt tseorma tvuirketr

nen aldersvennlige napoel hgkh&i e kh eolgmal | or
rkl arer hva det egentlig er Dwi fdka&lanftien
kspneundersiden visemp-varkelmkuerdn@ddgekk &a
m medf B1 ger dektonsepdlen e dioesatsmaneamans ept uel
mmever keti fkomrkfeardreale k| om f orskningssplir
ordan vi sk @V e dspvraorbel e.piantdielrIsipm3g esmrm- | en

rsBker - svare henholdsvis p=- venstre o0
r s Buktedryogre ek spandere p- de faktorene som
net de tre fiFrikgdunrt ene neder st i



Met ode

3 Met ode

Denne studien undersBker mrédekesvbneaelri g0g

med m-l om -~ utforske mulighetene for

for - bedre | egge til rette for en

f Bl gende forskningsspfBrsm=l

- |

al dr e

Hvordan kan prinsnimpudrt efrrsdbylesh bidra til wu
aldersvennlige nabol ag i norske byer, tett
og, fRBl gende underspBr sm-l

Hvil ke underl iggende pr-mhsupper sbyemi ns
pl anl eggingskonsept?

Hvil ke romli ge, sosiale og funksjonell e Kk
norske tettsteder innehol de?

Hvor dan p-virker roml i ge og kontekstuell
mul i ghetene for -mi hmptemebyene fAbBinsipper 7
For = besvare di sse SpRBRrsm-1 ene benytt
met odetriangul ering fordi t emaet s kompl el
kvantitatiVEBr ymeamnmn,de20120ens.anad9)ti ske tiln
deduktiv siden oppgaven har sitt GutBganmogspu

2015,.s. 51)

Forskningskonteksten er fakt umet at stad
samfunnet k ommer til - bl el dre og stud
pl anlegge for - bedre tilrettelegge for de
|l engre alene. i Dataedl 6ajsbhpml av -§ittktat ear s
intervju, fokusgrupper og romlige analyse
b-de om den forskningen som finnes p- al de
tol kning p- probl emetekotg viek k ef rmi ndset nie-n npe
trenger el |l er k ommer til - trenge al ders
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i nkl uderer de viktigste datatypene forskni

og fokusgrupper dastaamt kart og GI S

Dataene ble deretter analysert ved hjelp
analyse i GI'S for = identifisere mBnstre i

for - undersRBke hvorvidt den fysiske strul

retterfhoert skbasert tilgjengelighet. Samlet
met odene til rette for triangulering ved
dat atyper kvalitative erfaringer o0og vurder
p- den eneomldgae, dagarom til gjengelighet
andnee som styrker troverdigheten i funnen

i nnenfor et gjennomfRB3rbart omfang

Met odekapittelet vil ta for seg de aspekt
avsluttes med en vurdering av forskningen:

kvaliteten ti/l dat aen.

3. Eorskningsdesign

Studien benytnk @mbisreegr tavk K @ B nt adeasvii guitg som
baserer seg p- ttianmguléuirsgumelel, omokusgr L
og romligeomnalvgserdnet forskningsdesign.
begrunnes av tre forhol d. For det fRBrste
si at det finnes svbrmi hegrenslkeonsepsé&niing
og enda mindre i kombinasjon med el dreveni

vopeobltemsi nger b-de fysisk/romlige struk

0g el dr e menneskers erfaringer, meni nger
kombinasjonen av metoder mulighet til - b
ul i ke i nnfall svinkl|l ewrerdngédetsoem auvyiffkieam

( Gr Bnmo, 2015, s. 67)

Studi en sitt anal ytiske ut gangspunkt er
rammever ket, alts- nbPrhetsbasert tilgjeng:¢
mi nutterskonseptet allerede er etablerte k
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dat ainnsamlingen ©Gr knrde,yr e2.ahRtl wsieerblypne
| egger derfor opp til at empiriske funn k;
di sse teoretiske begrepene, I en norsk, al

Underspgrsmal 1

Hvilke underliggende
prinsipper definerer 15-
minuttersbyen som

planleggingskonsept?

Underspgrsmal 2

Hvordan bgr romlige,
sosiale og funksjonelle
kvaliteter i aldersvennlige

nabolag veere utformet?

Underspgrsmal 3

Hvor dan

0g
nor ske

p-vVvi

tetts

mul i ghetene

r

kont ekstue

t
f

i mpl ementere
mi nuttersbyen

prinsipper?

Litteraturstudie Litteraturstudie Romlige analyser (GIS)

Fokusgrupper Ekspertintervjuer

Ekspertintervjuer

Forskningsartikler og Eldre menneskers GIS-data (POI, demografi)

fagbgker. erfaringer og preferanser i )
- ) Erfaringer fra fageksperter
o . neermiljget sitt.
Prinsipper for a koble 15- ) .
i . Romlig data basert pa
minuttersbyen mot Fageksperters syn pa
) ) resultater fra
aldersvennlighet. utforming og
) . fokusgrupper,
tilrettelegging for ] ]
. litteraturstudie og
aldersvennlige nabolag. ) )
ekspertintervju.

Litteraturstudie Tematisk analyse Bivariat analyse
Demografisk analyse

Multikriterieanalyse

Tabe@&-lFlor skni ngsdesign

Tabel | 1 de

Hovedpmtbillel i ngen

brukt f o

udert

kil

er i

dene
k ke i

Vi ser som er

nkl
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3. eografisk avgrensing

Studien er avgrenseod oikeus nloirgsgkper tdettetlisetre dee
| avere sentralitet. Dette wvalget har sin
forskningshullet snomuftansebyemndherml5i g at
temaets forskning omhandl eAkrsamirret bgkr,
Moreno et ,abg, a2O0OXunnskap om konseptets r

mangl er .

AksdalFBrre og de iselnytsrvablre kdedmumes bl e val
anal yrsedbeamnme siden et yptsk- sdhectdksarent el | er ¢
kommuneDet er et ek-sempat pmr ede,i kined noe
kat egor i steerttt,s $ mehn 0gs - me r | (@Thdd ri grePso Mm% -
Lauritzen,Sazndt2i6d)i g hadde en av forfatterne
til at kommunen har hatt en uttalt strateg
kombinert med et FhB83wi saenrt adMvMereslidkrte .over ar
Aksdal og FBrre med omegn, od odendeawgrnmdns

anal ysene.

Aksdal, Ferre med omegn,
i ; Tysvar Kommune

3

O Opprinnelig avgrensing basert p& grunnkretser

[ Buffer pa 1065 meter, med manuelle justeringer
ved enkelte vannflater

— Heksagonlag brukt i analysen \ e ool

Fi g3-Oversi kt over Aksdal, FRBrre med omegn. Viser alle a

26



Met ode

Bydelen Fyllingsdalen i Bergen kommune bl
forsBkte - komme [ kont akt me d organi s a:
forskjellige bydeler i Bergen, uten resul

besl utning okn entbsrkuskpeendee f orf atterne av s

kont akt med bekjente i Fyllingsdal en som
hadde ogs- kjentskap til at Fyllingsdal en
kommer til - oppl evd een dsrteerik -[Fkemien o rie meonvt
Vi det som et h ean sainkat | $ynsgpdrgei.gerst eder si kt er
Fyllingsdal enawmgdeonsiegaoewmggj ort for romlig
Al T S

LY
N,
,
A,

5]

SRty
; 088270

3 Oprinnelig avgrensing basert pa bydelen Fyllingsdalen

2 Buffer pa 1065 meter,
med manuelle justeringer ved enkelte vannflater

1 Heksagonlag brukt i analysen

Fi ga-Oversi kt over Fyllingsdalen med omegn. Viser alle a

Val get av caseomr-der fRBIger en form-l sst

oppn- statistisk eller kvantitativ repres:
som p- en informasjonsrik m-te kan bel yse
2015) .
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3.8tvalg og avgrensing

i fastsl - et korrekt utvaBgym@kR®h2,tatiyg?2
ofte en wutfordring. Spesifisering av utve
spesielt utfordrende siden teoretiske hens:c
er nRdt til - ekskludere eller inkludere g
studi emerbaseeg p- tematisk relevans o0g pr a
studien avgr enstedt ttkiblettekssk o0g de neste

gjennomg- hvil ke hensyn som ble tatt og Vvl

3. 3Fdkusgrupper

Var wutsialagse gi var - komme i kontakt med |
krav til i ntervjuobjekter, al t s~ at me
samtykkekompesenbatlagdea enydel i ge rammer 0
hvem vi Bnsket - komme [ kont akt me d , b
cpurposivee, EGdlemmetratky, s«. 103)

Basert p- kriteriene [fi&«Kki vhRyltloitraggd &l emfa

T Tysvid informanter 7158881 dAéf 8 g petpeprgentntiesrt e |

omt al i n§@mmant fokus®ruppe Tysvbr 1

T Fyllingsdalenformanter58f0.al3Ieaslye iug pteak
pensjonist. Hdsemtienf prmaent eokusgruppe
1-4 .

3.3.Reklruttering til fokusgrupper
l nnhentingen av informanter bl e gjort ved
Tysvbr Kkommune hvor el dr e mennesker St c

organi sasjonene ble funnet gjennom Kkommun

kontakt med en st yyreloedamifsarsj @emeawe, dis®o m

nettverk til - iDrewminteéevrasltgrsat ermg meatt egyaomi ser t
sfRbautlval g, i til |l egdBrtyimanst r2a0tle2gi sk wt2va |
Til v=-rt andiatfeokyuysigiuppeél i ngsdal en oppl e
- rekruttere en stBrre gruppe informanter
satt. Vi s- o0ss derfor nBdt til - utnytte
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potensielle informanter. Buetrvefitlaigeerrvt s kppe d d e

egne nehbdlkjearktse

3. 3LI2tteraturstudi e

Litterater saugrenset til konsepter og | it
for - besvare studiens problemsstilling.
til gjengel i gnhientu,t tteertstbhyeetn,, 1a5l der svennl i ge

perspekti ver gijregn nognelliumikvJoenrdse m g .

t

l nnenfor ' itteraturen omhandl ende til gjen
nbr het og tilgjengelighet som relasjonel
TransportRkonomi ske og mobilitetsbaserte
studi ens natkuerr pkruinmmbsrktaps @dom gangbasert til

|l okalt perspektiv.

18i nuttersbyen bl ir [ det teoretetske r

pl anl eggingskonsenpt og analytisk rammever

i mpl ementerbar model | el l er cfasite. Pol
di mensjoner ved konseptet, inkludert, me n
| ok al og regionmgal efrorivabegrenset grad ne
aspektene i stRBrre grad vil bl i redegjort
Litteraturen om aldersvennlige nabol ag er
og sosiale kvalitetene p- et nabol agsniva-
bof ormer er heller ikke inkludert som tem
aspektensolseornt ei aspekter, me n hell er k on
tilrettelegging av det romlige miljRet.
Uni versell utforming vil [ studiens kont
prinsipp p-~ nabolagsniv- og offentlige Kkra
vi l Il kke bli gjennomg-tt, utover det som e

mel |l om tiidlmgtenge|lfysisk utforming.

3.3FE&8gintervjuer
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Fagintervjuene ble gjennomfRrt med det fo

hvordan kommuner arbeider med tilrettelegg

vi ktig - presisere at I ntervjuene 1 kke h.

utfordringretrniomgdeérn,yr vda di sse blir kartl agt

Ut val get er avgrenset til norske aktRBrer

Cpurposi ve samplinge, der i nformanter vV e

oppgavens relevans, f remf(oBrr ytmalnf, e 12d0i1g2 , r esp.

Di sse utvalgskriteriene ble lagt til grunrt
T en i nformant me d forskningsbakgrunn
stedsutvikling,

T ®n Kommunal representant fra en K ommi
all erede er et aktivt satsingsomr-de,
T ®n i nfor mant med 1 nnsi kt [ Kkommunenes |
s a mt

T ®n kommunal't ansatt fra en kommune hvo
pl anm-l

P- bakgrunn f@ekkawrittreedkedi eunnei ke kommunoeeg og i

satt i1 g)jdmnrmadntizirasne i nformanteneoygi i bl i

videre i oppgaven Dbli presentert p- samme
1T Forskefopmeboog bokvalitet f droreslkderre, I
Kommunal sj ef for samfunnsutvi kl ing i
heretter &aommdnmnalsojmef

T R-dgiver i nnenf or ogarmfod kredqretl wiek lii nggn m
kommune, herettedgomealt som

T Represent antatflfoagval t ni mgd oragmsv ar for
boligbygging 0g beMaoreg ebhoelriegtftoerrh o b tht ail
forval tnin(gesto) gan

3. 3.Rekiteurti ng t il fagintervjuer
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Selve rekrutteringen ble gjennomfRBrt ved -
forfattere av forskningslitteratur og fag]
som hadde erfaring p- faddiebkieemndd ngeernnoc
s-kalt -ethBkaBl hvor en i nformant gir tip
i nformant t ( Brymars,) eR0.é2l, w-a-rtd2di)l fell e v

i nformantene i fokusgruppene som anbefalte

3. 3Rd&dmli g anal yse

De r oml i geerangdo/greanfeit sSFy | al vignrgesnasadliteean ebuf f er
for - bednal Weosknaesj onen til de som befinne
avwmr - deett. samme @Ajkelddadr. fHerr er ogs- det |
FRrre dattlRmet og fremst siden disse to o
bebyggel se mMenlalloyns eseg.er vi der eorasvkg red n si eg
befrmil kkgast e gor i er

1 65 I +
1 455 ~r
T Total befnol kni nge

Al der sgr wpipenr 4i5nkl uderes fordi denne gr ufy
p-virkning for fremtiden. Den totale befo
i nkludert i analysen for - ha et sammenl i

av omr -dene.

FRBrste del av analysen bestod av - avgrens
anal ysen utgangspunkt i denDaddeni Bt Aasida
FRBrre ikke finnes en tilsvarende bydel sgr

grunnkr etelkkets otmetdt st edene.

3.BPatainnsamling
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| dette underkapittelet gis det en grundi g

brukt for - samle inn data til fokusgruppe

3.4Li1ltteraturstudi e

Datainnsamling til 'itteratur stakdidemi Islke
m-te. Vifohaddege - - bruke akademi ske o0og fe&
studi ebe akademi ske kil dene vi brukt e bl

ti dsslngi fdtagrdNme@sanerav de databasene vi brukt

vaGoogl e ,Scheihamww@ rWechtOf SSa netnicdei.g lvlad gki | de
ut p- bakgrunn av den relevansen som den
studien i Ssdenhmybdeaav grunnen tilskheortor
emangel ear pkni ng i den norske konteksten,
- bruke engelsk I|litteratur.

P- grunmyavandtedreat i kken studien tarefor s

konsepter i moderne bypl anmpregll em, -vhrnade

o

ppdat er tpe- aentg ekll sekr.

3.4L. 2t ervjugui de

B-de fagintervjuene og f-skusgtupeenei hueég:
Brym@aan012, besk472Z)r i nt esrtvrjuukgtuuirdeer tie sienntier
som et rigid spBrreskjema, som i struktu
huskeliste som forsikrer at al | e tema o
i nformantene, uten at oradntyad e@l llersesekkdf

samsvarer me d hvordan Il ntervjuguiden bl

ntervjuguide for b-de fokusgrupperdog f acg
g. 5

o
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3.4.12ntlervjuguiden til fokusgruppene

I ntervjuguiden til fokusgruppene ble strul

hovedt emaer .

1T Den fRBrste delen hadde som hensi kt = ¢
hvil ke rettigheter informantene hadde I
T Hovedtemaf ar 9§k t2edre forst- hvil ke wvan
probl emer informantene hadde gjort seg
manRBvrere seg 1 sigtuti dneowr mindn Bi. debdan Kk
steder som faktisk betyr noe o0og mer s
rundt, og hvordan dette vil endre seg e

1T Det siste hovedtemaet presenterte tre

og nabol ag, og informantene fikk mulig
omr -der de Il i kte best, 0g hva som gj
aldersvennlilgevsadbhohaggsdel en | ot Vi [

styring selv og fikk forklare ting vi
studien og planleggere generel t.

Fokusgruppene startet allt.s =l nmelde denni nign nolge dr
fortsatte videre me d i nnhenting : awv. inf
Oppvarimbngder o0og hvordan dEtrter/kodaentetre detr &r
i nnsnev3e ®edder som betyr noe, 4. Til gj el
5. Uli ke type steder (med bil der)o,g 6t.i | St e
sl ut.t t:Avsl utning.

3.4.12nt2ervjuguiden til fagintervjuene

Il ntervjuguiden til fagintervjuene bl e st

hovedt emaer .

1 1 Il i khet me d intervjuguiden til f okus
i nnl edni ngsdel hvor i nformantene DbI e
frivillighet, anonymisering, etterfulc
spBrsm=1 om informantens beakigrfuangnf,e letrefte

M Det f 3rste hovedt emaet ut forsket hvor

operasjonaliserte temaet aldersvennl i ge
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T Det andr e hovedt emaet gi kk p - nbr he
l' i vsl Bpsperspekti v -mimeudt tsebrrsibiyge nv ek tn opr-s
og utfordringen knyttet til en el dre be

1 Det tredj e 0g siste hovedt emaet kons.
rammebetingel ser og sBkte - identifise
barrierer 0g mul i gheter [ arbeidet me
I ntervjuene ble avsl ut tientf omemhndipeme sEi)
l ov = komme med momenter som i kke hadd

ekstra r-d til planleggere som Bnsker -

3. 4FoXk usgrupper

Datainnsamling fra mennesker i m-1l gruppen

alts- gjennom fokusgruppdgrGr Beamouf @&l | si.

Uformell e intervjuer er karakterisert ved
[ samt al ene, men selve gjennomfRBringen av
m-te enn formelle intervju. Grunnen for a
h-pet -l eppnsyfhspunkter, vurderinger og
temaer som kan oppleves snevre, bestemte ¢
I tillegg -pner gruppesettingen for at d
supplere hverandres synspunkter, noe som

forst- hvordan el dre opplever og bruker si

3.4.@j.élnnomf Bring av fokusgrupper

Det bl e gjennomfRBrt to fokusgrupper, en

Kommune i A k sagtridil , F ylgl iemmgsidal en i Bergen. |
omtrentlig |l engde p- rundt 1,5 timer, noe
b-de skriftlig og muntlig, [ henhol d til S
mell om 5 og 9 deltakeBrey maadmn 21 olsus ¢prodp p eM
199 8&an)bef al er - ha et | avt ant al | i nf or ma
involvert eller engasjert I temaet som ska
Aksdal Vi ste seg - vbre. Vi l a oss p- de
fokusgruppedr ,i nieodr nhahnvt er | Fyllingsdal en o
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Under fokusgruppene hadde 1 persoea rol |
SpRr smog etneeraddreed hderkDenmonmndre personen h

som meoderagokom megdpill og tok notater.

3. 4Fdgintervju

Kval it atsitvreu ksteumiert e intervjuer er en hens:¢
n-r man Bnsker - f- frem informantens er
temaer og(Bpfmampol 201Pensrelhddl) vt -gone in
opp til en foti ngammalne esom-1I i dybden p-
meni ngeag,odognd edni ng( 6i L8wiceayansate, 2004

3.4.3j.elnnomf Bring av fagintervju

Det ble gjennomfRBrtin3ernmjervj @apiri mar Al 0 @
unnt ak av i mt-adrgv jbleeete gmedhinomf Brt via Teams

i nformant. Alle intervjuene fulgte intervj
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0g

3. 4R®dml i g anal yse
Tabe@&Wi sheror offentlige befol kningstall
hentet fra. En Rfkinlaldskvwe@QueirdikeO8 Mealpipgeqarn kis
7.
Dataset | Bydeler Bergen Kommune

https://bergenskart.no/arcgis/rest/services/Basis kartdata/Bydeler/MapServer/1
Dataset, | Befolkning péa Statistisk sentralbyra - Befolkning pa rutenett 250 m 2025 - Kartkatalogen

rutenett 250m
2025 - Bergen

Alle geografiske
lokasjoner pa
malpunkter

Dataset | Befolkning pa Statistisk sentralbyra - Befolkning pa rutenett 250 m 2025 - Kartkatalogen
rutenett 250m
2025 - Tysveer

Dataset | Befolkning pa Kartverket - Befolkning pa grunnkretsniva - Kartkatalogen
grunnkretsniva
Bergen

Dataset | Befolkning pa Kartverket - Befolkning pa grunnkretsniva - Karikatalogen
grunnkretsniva
Tysveer

Dataset | QpenstreetMap | Hentet via Quick OSM i Qgis.
-Data hentet via
QuickQSM:

Tab2ddversi kt

(Berge
2026 ;

contr.i
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3. bPataanal yse

Anal ysen av studiens r-materiale ble gjen
utgjorde en | engre analytisk prosess. | de

fagintervjuer og fokusgrupper analysert g

med m-l o mu t- nhlennstter e, erfaringer og vurde
met odene. I den andre fasen ble de enkel
Kkompri mert til stBrre hhdweadk &tr@g chr-inedrt,er 9l
presentasjo-khapgitreedsedl tealt f a@leean thle) sentr al
m-|l punkter operasjonaliserQGIidgSoennmomnrdemlsild
hvorvidt den fysiske strukturen i Tysvbr o
nbPrhetsbaserte tilgjengeligheten.

Det er sentralt - p-peke at fasene ikke e
og kvalitative erfaringer og faglige wvurc
romlig anal yse.

3.5Trlanskribering

De fire intervjuene o0g to fokusgruppene b

transkriberingsvietht BytcAuttetkesk stmed Whi s

(Autote&abke til tekst medUMNhv esrpirt eftreat Gp e@s
For - validere transkripsjonen gi kKk Vi
omr -dene hvor transkripsjonen 0g |l ydoppt
korrigerte Vvi manuel t .

3.5T@émati sk anal yse

Analysen av det innsamlede datamaterial et
temati sk analyse, en av de mest utbredte t
M-l et er - identifisere o0og systematisere r
av mat €éBr gman, 200&t,hleej apZ78@8yr ammedb ghVI vo
mul i ghet ti| - arbeide me d material et p
fagintervjuer, og sikret at funnene bl e f

fremfor enkeltst-ende o0og potensielt anekdc
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3. 5K@8deprosessen i NVi vo

Kodi ngen av datamateri al et fulgte en de

forh-ndsbestemte koder bl e ut vi kl et me d |

rammeverk, problemsstilling og intervjugui
frem induktivtndea@afemoal 201De SdedBRDY I
kodene ble opprettet undervei s, da i nforn
i kke nRBdvendigvis trodde skulle ta | ike my

B-de fagintervjuene og fokusgruppene bl e k
med noen variasjoner i koder , noe som ga
p- tvers av de to metodene og identifiser
hvil ken danhgbemetathke de st ammet fra. De t
samme deduktive kodene fra start, men f i
prosessen. Dette var naturlig siden fokus
el dres oplpalbeBwellseer b-de de dedukt,i vie toig Iieng
tilhodveedkodene som3bbi Hebhedlkrde kestr eir de gr I

den eksakte koden er i nkl udert i den enke
koden i1 kke IBlo&kshrawlktheder .parentes i éerom
predeterminert, deduktiv.
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Koder{induktiv/Predetarminart) Fagi nte Wju Fo kusgru pper
Hovedkoder™

Sosial forhold og inkludering

Ensomhet og sosial deltakalss (Pra)

Innbyggerinitiart tilpasning (Ind)
Maeteplazser og sosial imfrastruktur (Ind)

Gjenbruk av eksisterendes bygg (Ind)

Informasjon om omrade og informant

Tidligare og dagens situasjon [Pra)

Informasjon om intenjucbjekt (Pre}

Viktige punkter fra awvslutning (Ind)

\iktige sitater (Ind)

Planfaglige rammebeatingelsar

Planprosessmessig (Pra)

Medvirkning (Ind)

Manglends avaluaring of kunnskep (Pre)

Konkrats tiltak (Pre)

Bkonomisk aspekt

@konomisk aspekt {Ind)

@konomisk utfordring for saniorer {Ind}

Boligmiks og tredje boligsaktor (Ind)

Mobilitet og neerhatsprinsipp

Sentralizering (Pra)

Marhetsprinsipper — Mulighaeter (Pra)

Marhetsprinsipper — Begrensinger (Pra)

Bilavhengighet og mobilitetstap (Pre)

Fysiske og romlige kvaliteter

Universall utforming [Pre)

Tilgjengelighet (Fra)

Aldarsvennlige nabolag - fysiske tiltak (Pra)

Malpunkter (Pre)

Omradepreferansar

Tab8&ddversi kt over hovedkoder og koder i NVI vo
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FIl ere utsagn bl e kodet

t

f

tekstutdrag ble ogs- knyttet

I dvemder e &n agbwiseenr. et eksempel

koder
hvil ke koder

65
00:11:57,656 --> 00:12:01,843
[SPEAKER_00]: syvende og sist sa ferer det til at kommunen samla sitt taper, tror jeg.

66

00:12:08,103 --> 00:12:20,987

[SPEAKER_00]: Pa mikreniva, men ég pa makroniva. At du har f.eks. ulike fylker hvor man
heller ikke far et sant kraftig regionsenter som vokser og som

67

00:12:21,627 > 00:12:34 646

[SPEAKER_OQ]: tiltrekker seg de unge som alle sammen er opptatt av og vil behelde. Og
som vil ga pa hegskole eller universitet i fylkene. Mere og Romsdal er et

68
00:12:34,666 —-> 00:12:37,351
[SPEAKER_00]: sant fylke som jeg har ganske godt innblikk i.

69

00:12:40,334 --> 00:12:51,117

[SPEAKER_00]: Det bestar av kommunene Kristiansund, Molde og Alesund, som er de
sterste bysentrene, hver det hele tida er konflikter mellom hvor skal

70

00:12:51,137 —-> 00:13:06,601

[SPEAKER_00]: de ulike funksjonene ligge? Sykehus, sanne ting. Ulike statlige
organer. Hvor skal det ligge i det fylket? Og det blir spredd gradvis

71
00:13:08,661 --> 00:13:20,272

[SPEAKER_OO]: utover de tre ulike byene. Til syvende og sist ferer det til at mange av de
unge flytter til Oslo, Bergen, Trendheim og Stavanger i stedet. Du ikke

Fi grKodeoversi kt med kodestrip

3.5S@mmenstilling av

¢cCoding stripese

l er e
t il

der

koder de

en

synliggjBr

er

AJsUA SuIpal)

CODE STRIPES

Pjadse YSILOLONG »

usyueqsny niaaIl| e

eI BIAIHUOY -

Ja1aydynuw - dudgajueld ¥siou | ddisudsiayien] «

13 80 SyILIEIog »

S
Pl

Joyasdioq alp.
deysuuny So Sudanjeas apuald
ualsenyis suafep Sa aual

185uIsuslgaq - Suiggajueld ysiou | Jaddisundsiallen «

koder

-
w

ERUCSTINGIEI Y
10 LalseLay | «

pialgonlaaiu

ccasee

et t eks

hvil ke

Det somuvviakrt idgesnt e gresnemtmadcntalhakoder i

presenter.

var at det o0ogs- gjorde det
toil hovedkategorier for

hovedkategoriene er | aget
|l itteraturen, og ,het gd®e r ie
for oss = kunne plassere di
I nformasjonen som | -~ under

e

nkl e

re

for 0 S ¢

ng [

basertrtpen imye
pnalksil s kadedet

S

se i

nn

rikti

hovedkategori e

ettersom alt wvar saml ete,tanonge tk udnonkeu nbelnit efkosr|

gj ennomlogsmwiidgre sending3tbl 5KI,

Siden koding av

dat amaskiner , er det bl

4 0

t

t

fagintervjuer

aget

som fork

0g
t o

fokusg

f or sk
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bruker der i moftornhldmdnenfei hed ¢ e, me d unnt ak
kontekstspesifikke koder som spesielt bl ¢
Grunnen f arokatmediitisdaee bl e sl -tt sammen var
gj Bre dette p- NVIVO var s-pass tungvint

ti-dbg r es s u+lsangees stiog

3.5S&mmenstill i mgdawnh) kbpenv KI

Etter vi hadde samlet alle kodene vi | age
i gjen med datagrunnl aget som var sortert,
hovedkoder . For -~ effekthlvalsl er eksosdeerntear i n g
kodet til en hovedkodkel eWer-d b k @a me nlkaagltt i
cSkjema_ Feopée, Ul&tgt er ful gt av hvil ken hove
dokumentet innehol dt. Der &JtitOers i ml ggedetr ag]j
med modebl 1 GPR{GPKI nigUD Os per sonvecrhmttr ygge
Uni versit,etweShiikpOwdsre ss en:

1.All e koder som til hRBrte et spesi fikk
hovedkoder. I nformasjonen var p- dette
0Og anonymisert.

2.Videre ble de kodene som | - under hove

dokument som hadde navmpet eeShkijeemal Bdr ¢

overkode det til hBrte.

3.N=-r alle hovedkodene hadde sitt eget dc¢
kunne sende dokpmentet til Ul Og

4 . Under innsengpgl vé et idlenUIls@gnme pr ompt en
forskjellige dokumentene, ri ktignok me
intervjuer, fokusgrupper eller koder hy

5.Promptet dbls&k aivieyfdon é at t er

Ut datvdaerd i kk som out put ksaonr tkeartienggb eakvs € € £ S n ¢
som ogs- var planen med prompt e/tursdeem ibnlgee rb

er | aqtppendDes Leksten vi fikk tilbake b
full stendig og dobbeltsjekket. Noen gange
dersom vi, etter i ntern diskusjon fant ut
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Videre ble det gjort manuel | vurdering &
sammenlignet med v-re erfaringer fra kode
gi kk Vi ti |l bake til | ydoppt aldetr fden vad
nBdvendDegretter hentet vi ut del ene som vi
resul tatene. Deretter skrev vi resul tatde

Prompts ouretirasgrhgleargppeandi ks 1

3. 5R®&ml i g anal yse

Den romlige anwat seqntsi nheorremn-dg kartl egge b

s amt kartl egge m-l punkter definert ut fr

fokusgrupper. Og basert p- disse to analys
opp mot hverandr e. Al derdsrg,r uspgpmtn et BGtSa l-rb g
[ Fyllingsdalen bydel o0og omegn i Bergen koc

i Tysvbr ,eEbeemuakgt ut som enheter ,-samal ys
for kl3ar4t. 8dnder vi l de uli ke analysene bl

grundigere forklaring p- gang/elmi gowpsesess
en forenkl et oversikt over d e dper orsoenslsiegnee

anal ysene

4 2
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Fig@-Forenkl et

4 3

Inndata 1 Inndata 2

250-m ruter
Totalbefolkning

Grunnkrets
Aldersfordeling

Prosess

Estimering av aldergrupper

Prosess
Demaografi til heksagon via
midtpunkter

Inndata 3

OSM ! malpunkter

Prosess
Malpunkter til heksagon via
punkt, flate og linje

Prosess
Normalisering 0-1

Prosess
Summering og vekting

Prosess

Samle demografi og MKA

over si

Utdata 3

Bivariat kart

kt av kodeprosessen
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3. 5.emMografi sk anal yse

I den demografiske analysen ble det benyt

rutenett fra statgsuomskastenftral bar
al dersfordeling [ al dersgrupper,
al der sf,onedeleirowgeyeprgr afi sk inndel in

ty erolget
begge
gs enn 2

cell ene viser mer detoalijseart bgaeroey rtadti aslkb eofmo
For - estimere antall personer i aldersgr
cellene ble andelen regnet ut i grunnkr et
cell ene som | - innenfor gruehbreesegeunOhkr
fik den andelene fra den grungnkmnmeksemnseOr

av el l ene | - delvis innenfor en b
di s

det opprettet mi dt punkt [ mi dt en

ebodd g

k

fi kel daedel en fra begge gpuophbranseré bDasar
c
S

e tilfelrd ewmer diie&rk fdreen &kan MDebedder ghbln

av 250

mi dt punktene overfRBrte dataene fKiaglerst i ma

viser grunnkueesene¢eet, punkt®aee wogf yhlelkesmc

i nformasjon om denne delen finnes
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3. 5. MulRriiiteecarn a (MK 4\ &

Mul ti kriterieanal yse er e anedddydddedf toer imers ¢
samménpor e-begdire bhivodre mpaange utf al l el l er mu
av fl ere( beman,abd®22)

For 0SS var di-slspeu nvkatreinaeb | deangel imgvarer , apo
kul tur, treemfiBgemwlga sssaesrit alopp mot de ul i ki
gruppenkil gjengelige 0g tilrettel agt gr i
parkfl ater og turveilinjer.

Etter den demografiske estimeringen og ka
heksdgqamtdercs®kdata hentet fomnmedgppnéadeser
Punktl agene Iivehretkeslatg onmplpgpeasin&tt esg ogriit togver di
basert p- t elaltiem gedngenhPeggir Kt verpdandalseatv
heksagonarfeladteetnesoomg | i njene havnet 1 nnenf
Deretter bl e verdi ene i nnenfor-1.hve&ttekrat
nor mal i sering bl e kvaeiesegridt eenéei paek o6egl t es
representerer tilgjengel i gedeorgentdirdnrad titseslrac
som de andre kategoriene. Vi dere i analy
benyttet iIistedenfor park og turvei
Avslutningsvis ble de nor mdaglsiegyt &y avrer so m
ansett som en sbrdeles viktig hverdagsfun
bl e summen del't p- ni, denmeervehmael@d @ag obnl e
representerer | okam+tlsgumnkighedeay. tsetrt hmatn d w g
represemtemtgein gjennom to formler.

508 OGO QA Qg i QO & B¢ FIXXWE o & ARORITVE IGHOIG & p
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3.5.Bi.v3ari at analyse
P- bakgrunn av de esti memtlepdekkbglnlad i gg&kten d

ut arbeidet en kartlegging som s=- verdiene

For - kunne sammenligne de forskjellige
m-| purektaene deklt a d@greimtaftiumeah kén f saksj on
| ar deg ksllaisksidti smare forminsker v,armearmj on:
samt ipdiByer - Mmaksikimeldéene mdleinkm, K IE®HBg n e
kategorier bl eromilgs meolm emhlkpsntpatdatt gogd,
aBod k|l bsesetestet.

Hel t avslutningsvis bl e de demografi sk
m-1 pumktavdge rsy mb ol biswa roir adpklekir t al t s - et kar
vi sveerr di er fradbootacempskhotel hvgreandrie,f corgm sy i

av forskjellige farger.

4 6
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3. Bvaliteten til forskningen

Her ser vi p- studiens interne o0og ekstern
val i ditets,enstdmdgeere pt d or - m=-l e Kky&8riymamnen
2012,714s8.) 46

3. 6EKsteehiabilitet

Ekstern reliabilitet vi ol alts- smultiigl =-hvi
repljkefFres- ville man f-tt samme resultat
(Bryman,. BOo-dzx) fokusgrupper 0g faginterv]
tidspunkt og sted, og det er der med mul i
avvi ket med det resultatet vi fikk, hadde

el | er et annet stedet S§pe sfioklussiggguplpeée@ate he

eksisterer et stBrre sprik i erfaring og k

Ti | tross for denne begrensingen, bl e den
gjennom omfattende beskrivelse og diskusj
for - f- deirésM&natdet gjerne er resulta
som er vanskeligst - f- overfRBrbare resul't

er nmemrskl est re MDeplfioke er ogs- de romlige a

reliabilitet gjennom steg for steg forkIl al
ut val gt e m-l| peu mketnmd nieg, aknwad pylsielkner tbl med t i | nl
resultat. I tillegg er di sse analysene g

anal yseomr -dene.

3.6lLR2tern reliabilitet

I ntern reliabf BBgyermha dh0aln2d,| esm &mMi0Oghet en mel

tol ker , alts- at forfatterne av en studie
saml et I nn. I Vor oppgave er dette spesi
intervjuene o0og fokusgruppene. Under int e
reeiabilitet heesgnhtamedgdemninoenrte spBrsm-l
komme vbPre innom i | Bpet av prosessen. Di s

[ cintervjuguideée o0og prosessen beskrevet

var vi ktig for - si kredemrenviinher neetrtel ka
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oversi kt over hvor ulike segmenter av tek
gjort av begge forfatterne av denne studi e

seksjon tilhBrte riktig kode.

3.6Va8liditet

Brym@nhO01l2,siser 4art) vealwvidgstee leri deri et 1 for
reliabiliteten el per&knsngéernsenrr valid
til de kohkkwaljionaniv forskningteknl Vvali tha

oekstern ,olalledittreaverdi ghet og overf Brbartl

For - RBke vea&lni d,jhtaeetr ;rei studien kun Dbl itt |
publ i saeretr kj esktraifltiitdser at Tirlst i digewmalegtvg uei
i nformabhyteog sBraetf dlotri eakif ahraidndge med - j otk
pl anlegging og wutviklindgtavl &Ilgderss kerertl ivg
b-de fokusgrupper og fagintervjuer ved = s
forh-nd av iinnktleurdverute ntee,st psg v nhswielr kket RBtyr asnosnk
bestddrmrinnl ei de n%iikdreonf omie nbrvu-krt.e g¢adapen s
romlige anal esemtradt agpekt ved sgk+ing
dobbel tmjlekkkrek heea@ahat yseomrrdene

Den eksterne val ibdeittyert ein pgridk ssitsudheeinl ken
overf Brbare tilBraymp® 1Ro./5tee k shggrvanahttativ
p- antall I nf or manstteurd ieearm,a hvaidli hat en bl i ka
| av Deri mot er studien DBr itar o g0 v emmed t e tk v
oppsl agsverk for. a&mdr e pgleardfloag graurrekd reen den
m-man hell er se de- flemomemeameawman forsBker
bl det , for deretterhworvumyder kpelppi dbtor €
pl anl eDgegnenre. shadi gn ennom fokusgrupper 0g
etablert denne validitwdreci fitkiklemasajroen veend e
menneskersg vmmefremean ogrsatde edonkrete eksen
danneetrammevertkvaveaom brivégteilk kkebede oppn-
al dersvennll gtei Inlagogdd algarr f oov Bkt Bw ivwegkk ver d
- valhpd vy sdesnrm gjeermepresentative i roml i

nor ske t.ettsteder

4 8
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3. Etiske retningslinjer

3. 7SI1KT godkjenning

P - forh-nd av i nt eqpvijos e vge nf okkluesgdep pes Bk
godkj ennHegmeltloedenes hensi kt og gj eMmlnloemf 3
hensyn knyttet demnhsipteirvondeiny omgo.pp KFst

dokumentene ble godkjent og gir en full s
opplysninger vi kan skrive om i denne stud

I appendi ks

3. 7P&€r sonvern o0og sensitive opplysninger

Oppgavieemshenting av informasjon gjennom f
reiser en del sentrale problemstillinger
oppl ysmienger .gj el der bl ant annet hel seoppl
hvorvidt di sse mennesfkeme hvar ¥yi o vagr e nwstea

i nformasjon.

Det ble gjort fdiekkemghmempetitoapp detktre. For
det delt wut informasjonsskriv til del t akert
tr-d med SI KT godkjenningen. Her sto det
i nformasjon etit emamtp-at ake haddfer d owt udilen
p- hvil ket s olm thielhl llset g dpeunnnket . i nf off matsalonenv

personen sofnmknesdgreupgpene .og i ntervjuene

Selv om flere mavomrmhet bneakggjamnom proses
del av opprettholdel se av personvern, at
og luket bort disse navnene, samt infor ma:
Det sistegstegdtorvmamtene anonyme navn sl i

i teksuteein - oppgi identiteten.
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3. 7BBuk av kunstig intelligens

Det er viktig = utvise transparens i at KI
av denne studien. Spesi el har kodeproses
dokumen3erft3d3 i tillegg ligger full cprompt e

appendi ks 1
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4 Resultater

Resu-deaen av denne oppgaven vil ta for se
avdekket gjennom studiens metoder. Kapi tt e
met odene som er brukt [ studi en. Resul
fagintervj uemen eir en -ktat egaor i . Funn og res

kapittelet danner gr ummBlRBagdat pfrceers edit ek tess) dr

funnene fra |itteraturstudien, deretter r e
f Br vi gde roevseul ttaitlene de romlige anal ysen
4. Eunn fra |itteraturen

Fl ere studiemi pgpekesbltaobSemtemgigle +t i | r et
nbPrhetsbasert tbiblrgejkeenageliigghmotbidg tet 1 for
(Will berg dtPuali, e20B8ng &t02®&Huer r2e0i2r50 et
202.6)

Gjennom | ittedaturdéendi Ensert fiygglghri nsi p

mi nuttesaemyphanl|l eggi ngsrklmhetp,t .t eDtitshseet ,erma
digitalMpeenongetLagi. hkn@&@21r er defi-nert s
ur bani sti sk, derbedrrda elriev gkev asleittiet .gi r

Videre avdekker -mi hteagratkoenekastt sehsitiv,
abso.lLutktevelr pmenpi ri skelb5f/RmMOn npeitubadakesrept abe
gangavstand ) tBirlé mdud giluingge,Si 2¥¥a5)t al ., 2025)

Littermadlemap + g, arbeidsplasser, buti kker
0g under sollmanieggrbh@er wlme i nkbruaeen Weelrl yk
15mi nut t(eMosrbegno et. al ., 2021)

Deér ethvdem st andaridm-slteandei g he't overestim
handl i ngsorgo mme tk,] i mati ske f(owiholbde rsgpieltl earl
(Miller, 2018)
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Videre viser |litteeatenenlBdvendnang, nimehei kKk
tilstrekkelig betingel 58ni nwtrt edesrby énl gjkar

spesiel t( Gooakeledtreal ., 2022; Will berg et a
Det fremabmmbrhemedi hBy osnynl i ghet, god til
romlig avgdkensniBdyendigdvim-s feamgreaolk som sosi
for el dr e omme nknveaslkidtrer eeknt eorgen t i | rommene i
opphold og.interaksjon

LittermaitarnmhPranietnsbasert tilgjengelighet til
vbre innenfor sykkel o0g gangavs(tSandv,a aeltt sa-
2023/) deor-pebEet krever en viss ttejtarhedt &ror
som buti kker, hel seiogekbodot egbgy at s & eed d dir
derfor er en forgChatohmghBadlOo®8®Pehet 2008)

Pl anl eggingen m - tfiolrpuatssseetsni bgek eroegs kont

nbPrhetsbaserte konsept eerngoed illgkstriuidnegalrn gs k a
konseptemni eemsel | derf oeidktniggeerfakbmsett é o
nbr het til nbPrhetskbhasdet mamni ke ¢(j Googked i 250hle6h)l
202QpPot et .al ., 2021)

Aldersvennlighet

Li tatteurr en penkkerrhept- gatl t dagést egangbypghbet e

blitt knyttehe$tsegkwvioppemobg RBMullli nekv al
al ., 2020)

Sosiale interaksjoner i nbrmil jRBet har be
hel(lZewhang et al ., 2023)

Det er spesidalttetf unndennebPrknyt t ¢ @ n psaahngtf od at
sosi al e soswpaemadkt- styakeget avvim-henné&t e 1
f okusgr updpeernfeo,rv abogg sl€t di sse faktorene som

de romlige anal ysene.
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4. Resultater fra fokusgrupper

| dette kapittelet vil wvi presBastaleatana
presenteres basert p- hovedkodene som bl

under koder .

4. 2El1dr es br uk 0g behiovysi skker nad j B e ml

kvaliteter
I tr-d med under spflrsm-l t o, omhandl ende
kval ,éemter i denti fi sere og | okalisere hvil
vi ktige o0og tilgjengehelbt & enlt redildtrlee grge n ni egs
studiens natur - utforske hvilke steder b
for dem i fremtiden, for nettopp - Kkunne
bef ol kni ng. Der med har et sentralt't f orn

fokuppeme vbrt - identkki sercrdkeaekaedkoenr,
har det el dre vil ha eller tror de kommer

4. 2.0adllige gj Brem-l

Det er sentralt - starte med de stedene o
med selv p-peker er de viktigste, 0g son
anal ysene. FRBr st og fremst bel yser i nfor
vi ktigste de mhl hdagergrmbBrbbuti kk. Begge f
[ at dette var det aller viktigste og en i

p-pekte at:

cButi kken trenger (Imdrorjindynhleil g s d aleer)

Av andre momenter som informantene s- pn-
nbrhet, var det spesielt apotek, bibliotel
som ble ekstra poengtert i Aksdal , hvor f
bruke bilhaddecelflaenm | i emedl| emmer som i kke
knyttet til det - kunne haewmtbBhree ftokusiis
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siden kwilllkkdetv er begrenset av stedets st
spesielt p-pekt av en informant, som begl

perifere delen av Tysvbr kommune og inn ti

¢ Vi har alts- flyttet fra et stort hus
glad for at n-=- har vi al t i gangavstanc
jeg bestemte meg for - kjBpe en l|leilig
visste, jeg ithkellwmgre ,kjdAdr dwnhadde jeg i |
til tjenestene og til felles mRBtepl ass
flott pl ass, alts- utsikt, til - bo i
tjenestene ogntoamapoVvbr e

At det | Aksdal er et nastennleagensetvber fior
siden man her f-=r mange f or sektjaekl.l i ge f unk s
Av i nformantene | Fyllingsdalen Dblir apot

vi ktige funksjoner og at det er svbrt pralk

cHer wvi b oprrviielre gvedrnt jeltbar dett e | nPr het e

(Il'nformant 4, Fyllingsdal en)

4. 2 . Kul2turtil bud

Kulturtil budet trekkes frem av informante
vi ktige tilbud, til tross for at noen av
p- at det er noe de ser for seg vil bl i Vi

¢Men kulturtil budet er jo viktig at vi

80 pl @xnd o mant 4, Tysvbr).
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Videre er det klart at de to fokusgruppene
de faktisk har i nbrheten av der de bor. |
av det kultwurelle tilbudet, og nevner at

teatleket yog konseséeetrempet Akesmdainf or mant en

mer Kkritisk rundt akkurat dette til budet:
cHer er det jo forferdelig Iite. Det vi
for os@ nfier mant 3, Fyllingsdal en)

Ti |l treads-sr Ifiogr kul turtil bud, er det Kkl art a

er s-pass godt at en av informantene sier:
¢cDet er jo to minutter = g=- til bussen

du p- Torgal menningen. Ja (dmaf orSea nvti h
Fyllingsdal en)

Kul t ur eewri katlitgs -t i | bud, men som gjerne ikke
kort avstand.

4. 2.QGr.Bnne nbBumish kKR , natur , l' yst og grfB3nt.
H-nd i h-nd med at de el dre er opptatt a
aktiviteter, viste o0gs- grBnne oenwi-ldteirg t |
m-1 punkt i nformantene RBnsket - ha i nbr he
i nformantene i Fyllingsdalen hvor fint 0 |
natur en, b-de til ut si kt, men o0gs- rekrea:
for dee pka@ammumnen har I form av inngrep i d
Fyllingsdal erfEnog nfAsmaht i Fyll ingsdal en
pl anl eggingen i sitt omr-de:
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¢cé skal det f Brst bygges ut, S m- de:
grBnne flekker som finnes, s- kapper di
slutt blir debtgemas$ahhnjbaege(hlgnhfeorr miatnet o4g
Fyl Il i ngsdal en)

Det pekes b-de p- grBBnne omr-der som er ti

til komst og fine veier, men o0gsS- naturen
opprettholde trivsel. Det er klart at begg
alle vamtevimedd wabevege seg i natur, i tr

I f B3I ge dem sel v:

¢ Vi kommer jo fra naturen. Vi er vant
i kke s= wunaturlig at vi p- et ell er an
inn til natur en. (é) Det gir jo veldig
at vi kommer osselultetogo &k a[nf g]- fpr-i §k | uf
du kan drikke wvann fra beKKefor dhant dé
Fyllingsdal en)

4. 2M@bilitet og nbPrhetsprinsipper

4. 2 . Ri.llavhengighet og mobilitet

Bil bruk og det - skulle miste mulighetel

mobilitetsdiskusjonen i fokusgruppene Vv-r

v-re informanter, b-de i Tysvbr og i Fyl |

vi kti g, reghad@ehefsljonel t b-nd til. SpRBrsmal e

uten | appen mBtte et humoristisk men al vor
¢Det er j o krise. Da g-r(lwnif ornmanti 4e
Fyllingsdal en)
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Selv om denne kommendtghemt bl eodfggagt dmead vi
di skusjonen og ¢summingené bl ant informant
til oppfattelsen av at det - miste | appen

noe mange gruer seg til

Selv om informantene I b-de Tysvbr og Fyll
vi ktig, var det en holdningsforskjel!/l n-r
mens det [ Fyllingsdalen var antydning ti
bruke bBusédybhhe, ble kollektivnettverket i
av v-re informant er .atHesrs emarr elt &g rougn nsellestetn
nok, og at kommunens geografiske avgrensir
Hol dningsforskjellen var o0gs- stor rundt
bedre mobilitet, og for - ha tjenester me
p-peke at al dersforskjellen mellom de to
Fyllingsdalyemng sstoem advende to gruppene. Li ke
hvordan det var en oppfatning blant inforr
tjenester n-r ma n bl e el dr e, S = m-tte
Kkommunesenteret i Aksdal .elll é&rylrhaotngs dtad ein
kol l ektivtil budet man hadde. En informant
flyttet nbPrmere Aksdal oppsummerer hvor f
¢cFra |l eiligheten og opp hit er det ti |
rekkevi dden. Du kan g- til al t . Og jeg
ell er annet, som jeg ellers m=tte ha kj
trim(da.féor mant 4, Tysvbr)

4. 2 .(2E12) siyeknl innyg trend bl ant el dre

H-nd i h-nd med el dres RBRkenedwei behgvf édon bl
vare informanter at ogs- former for mobildi
innkj Bppy&k't eEl p- mange m-~ter har endret m =
de kan forflytte seg p-. Fell esnevaeeaen er

i nformantene er for innkjRBpet sitt. En inf
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med-segqflk kel til daglige gjBrem-1. En annen i
hen har begynt prosessen med - kunne hol d

kj Bpesgh kel

comr ~det du kan dekke med en nor mal S
stBrreé Du f-=-r en(mgeosm8ntedfrinevbe)

Videre viser en informant som all erede har
f-tt en mye stBrre f-sykkéel enter innkjRBpet
cFof5 4-r sidenidasej g | fsiedpd ohil setmeetneb i | | a

da kjRBpte jeg meg en elsykkel é Jeg var
jeg gi kk. Men jeg sa til dem at det bar
da kom balansené Den passerer n= 8000 k
nyttig if oal Imelghabft mant 5, Tysvbr)

Samme informant nevner ogs- at fl ere vennr
sykkelen, og at det nbPrmestsykhhel bmetdt sefRtt
er 0ogs—- -~ oppdrive for de som er ekstra
betrygge.

Tett knyttet til de ¢cnyee formene for mob
el dre i fokusgruppen-begnrermpsensdoem nioebri |fiitren
annet vedlikehold av of f enstplliigtet evnediee rt eomma
vore informanter. For mens noen av infor meé

med den jobben kommumhemv gdliirk eneal d

¢cNei . Knall d=-rlig. Jo, bare ordet er ek
satt i nne i nesten 20 wukeé&(.]l nHeomr maomn i1
Tysvbr)
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€ er det andre som | egger mer vekt p- at

byrden over p- kommunen, o0og I stedet er nfl

¢cDet har jo ogs- dette n-r det gjelder
gj Br Vi j] o selv. Det kan i kke kommune
selvfRBI(gealfiogénant 4, Tysvbr)

Etter et par runderdetremag eatel hkeabke nnvayl

fokusgruppene i Tysvbr at vedlikeholdsarb
mobiliteten tiFl eref prmahkten®gs- at den ps
g- ut av dBr en bl ir stBrre n-r forhol de
gj Brem-l ene da fRBles mindre tilgjengelige,
samme. De s amme resonnem@neene ffoikkuks gv u p |
Fyllings8al enl t r os sdtf owdvmad é imk e mddytwy tirtkulkne €
f enomen, b-de i den generell e befodtkninge
vi ktig funn hvor mye tilgjengeligheten sy

om vinteren.

4. 2.2amge avstander dagnlkist @enrepr het til
Det er vi kinibg het kodl enobi |l it esi samm&mre,| hét
begrensingemoeéen mghhanrgee tdeetn avstamjdeme smbar ha

funksjoner.

I f okusdriukpkp evne f o psidkej eslolm ipendsdvdaatee wi &\ i ge
funksjonesem mgt de ut “UuKkgdmref cerl |l €er komame
buti kken, apotek®t aslomemakbide! dett eéleeti. nbr h
positive ting - sboduohed ¢ nhgandedes ngdjee rsmoem et
om - gj Bre detppdaemmde, frhemr e wl if ke dleitrnacr itmd e
Dette kommer vikontbhé&bhkeoheunder

ITysvskdrl ere av i nformantene soat Bdesketi -me
flytte inn til de .melr Bylnltbidreed d @d neeptrdeesni es ¢
i nf or maemncae var i en al der 0g hadde fur
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nBdvendiigvudse Ibbcar nbkPr het Det barhetde etnjiegnheestt el

at dette sannsynligvis var nregpearsom . kom til

4. 2S@si ale forhold og inkludering

Gjennbelfeokusgpuppessen sto sosetaslvedr ff or h
fremtredende tema, og ble diskutehadogs- p

forutsett. Dette underkapittelet Vil g-
nevnt hos b-de fageksperter og informanter
4. 2 .Bnslomhet, nettverk og sosi al kapital

Ensomheadaenet viktig moment under fokusgru
ved flere Aunl é¢tderegdedd.e det karakter Esert
i nf or My rstvskar:

¢cé n-r du blir eldre, hvis du mister fu
er redd for. Og du kan joe{kkhéormage b

Tysvbr)
Oppfatningene av i hvor stor gkadermamotk omi
bli karakterisert somavpdiekemder maot emens «

og oppvokst p- de stedene fokusgruppene Db
nettver k, var det en stRBrre bekymEnng fo
imf |l yttEyl | ihgskdrailveeaer sine bekymringer:

¢cJeg som kommer fra et annet sted i I
kl assekamerat som jeg kan g- p- besBk t
el dre pensjonist é den dagenelj eg mkagl L
lit¢l nfbrmant 1, Fyllingsdal en)
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Det pekes videre p- at nabol aget er hel't
man bor og det |l egges i beggedf abhns gakd p pne
naboen emDevwi lpteikeg.s [ Fyllingsdal en p- at
nabokontakten gjerne er bedre de stedene
bebyggel se, og at man i | eilighetskompl eks
p- andre siden av gamgpeamkitter eDenhf osammatileli
men her blir det osgysml il gawitwst theylg gadrreddie tk k ®a e
nok til - oisn kall ied eroem i nMeebaVi ghybdgrktoer
de f Rl eegadet hmaboskapp sttt dgsetogselewdred

mange kjenner hvemandrferfnrasntf 3r Tysvbr sie

cDet er jo ingen som er S- ensom som
(1 nf or nfayrsty) b2,

4 . 2 .8Bkt2i v deltakel se

Det en Rygpefall ende hvor apptatt informant

ci kke bar e vbre mot balke mag.s \ tiheerfnoe dhg 8 +
Fyllingsdal en)

FIl ere ser p- deutt ed uskkkielnldee wedn esdentearkmeern d e ,

mener samtidig den el dre gar &eai refroremanrte sis

Fyllingsdalen uttaler seg:
cé det er jo viktig - vbre aktiv, at di
kan €& For da kjenner du jo at du er me
bl ir pe@nisfsorvmleentFyl | i ngsdal en) .
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Det kobles phredefenstkedwimr kni ng av hvordar

bl i pl anl agt ofomdglvakl somvbberetatt opp
arbeidsoppgavemaehdngi & aav ha ovkeudsl g rkuephpod rd, ¢
stiergtibli dfrrai vi | | i ge aasktoiswiltvetrer el | er rep
4. 2 . Bf.8r mmBt epl asser, hver dalgtsirwint etg fysi s
De uf or mel | e mBt epl assene bl ir flere ga
m-1 punkter av informantene b-de i Aksdal
hvor man i kke nRBdvendigvis er nfBdt til =
p- som RBkononhies kbea rorgi esroesri,.a En i nf or mant ut

¢cMen ogs- at det er benker, at du i kke

kj Bpe en kaffe. At du kan ba(rlenfsoirtmaentut
4, Fyllingsdal en).

I till egg ti lkoarMtmel¥nssikeel loem mMiktkeepl asser st -r
ogs- klart at de el dre Bnsker seg mBtestec
til - sitte i ro. All er hel st vil i nfor ma
seg toig liegg f-r den sosiale biten som en s

dette opp mot to av de aspektene som oftes

potensielt Dbli ensom, og det - kunne kIl ar
Spesieltuppeamkajsgmnomf Brt i Aksdal , hvor
hByere enn i Fyllingsdal en, bl e den sosi al
i nformantene hadde-tdemtiemgs dii | dbmds eéeniAkrs dal

¢cTrimlokaler 0g sSs-nt er kjempevi kti g.
vi ktigere - dele den sosiale biten ett
kaf ®en p- Tysvbrtunet € det er en tre
torsdagen, o0og 25 av dem ksatfofpep eert tiegrjpe-n. ol
de sa det: OHvis de ikke hadde vbrt for
om de hadde g-tt (pl-nftor@gmainitgsv bPdhg. 0¢é
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t e sitatet eretsdtlRr e & s emfimesit ep - vi i dent
usgruppene. Det var nemlig i1 kke alltio
ti sk wvar pl anl aigme s odani sesne noirhdelph Barsasi 6t €

eplasser gjennom praktisk bruk.

ere blir dette fysiske aspektet ekstr a
l' ingsdal en faktisk jobber som instrukt
refte at det er stappfulle timer, hver
ventelister

CEnorme ventelister. God stemning. De
(I'nforBmartyl |l i ngsdal en)

stor grad valbhr ulmt !l piunkleener oménget ahab

usgesgsppesulMiatidreaglfiigsvearteebdet kikekti get
punRetség¢ter ende m-l punkpetrelker | i kéeégeekteer
eplasser, kultur, kollektivstopp og til
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4. Resultater fra fagintervjuer

4. 3 .Flaglgpker t enes syn p- m-l punkter

Et gjennomg-ende furem fanra mi3d gipntasrswejruemre n
vi ktigste funksjonene for de el dre. Det el
i nformanter at mRBtepl asser som faktisk f
praktisk funksjon. Med andre opbHaaladéet mB
som en bieffekt av at folk er der for noe
som jobbet som kommunal sj ef hadde bl ant i

| okal e dagligvarebapgokKklemr tf umtee 4 tee d:0 m

¢cJa, s- er det daglige forretninger so
all e skal innom, og n-r de kommer i nnom
el dre som setter seg der og huker tak
det | itt kaf f eprvetl dder ,f§ ¢doamtmivenrta évsejl edfi g

Lignende opplevelser har informanten om bi

kommer for - | ese bRBker, men ender opp mec

Det erkjennes fra flere av informantene at
som buti kk, apotek og sosiale mBtesteder

mi ndre norske kommuner ofte er svbrt fragrt

utover k o Dmu n ewi. | der for vbre ureal i sti s
tjenestetil bud til all e stedene. Li kevel
vi ktigste tjenestene skal vbre tilgjengel.]

4. 3.Mo i liipteetspektiv fra fagekspertene

B-de infoKmamtealeRj-efge v eFemv algt ni rsgs gpr-g an e
nbrhet som en helt sentral del av eldre si
Forvaltnimgsar gsaynénetp- al dersvennlige nabol
steder b-de der det skal vbPre mulig for Kk
tjenestetil bud, og samtidig vbPre mulig for
til tjenester tdértrbsbsofmangammet daper me

6 4
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cat du |l ett kan bevege deg til de ul i ke
Som f.eks. butikk, apdtFfekyvaodoptni hgrs oo gatk

Forvaltni ggatwoghknet eksempel epmad ddeetstvee ninl fi
stedsut vi kliinnfgosrpmaonstjeenk thar v bPrt i nvdlvwert
|l eilighetene strategisk er pl assert. for -

KommunallBarefegs- erfarisng tmed mmuuntelseechrtes r

av nbrhet mel | om bfoulnikgsgro nfear. dIndroe magt en
funksjonen til kommunehuset:
¢cP- kommunehuset er o0ogs- |l egekontoret
l i gger ca. en halv kil ometer € Ss- man
frivilligsentralen € en halv kil ometer
er |litt el (Haomeunalgjeien) g-. é

Fi g&wi sjgt e pr cojme Ktoatval t ni ngresrrmgantgt nkeivin

som ogs- flere ganger har bl itt p-pekt r
Senteret for et aldersvennlig Norge (Sent
Li ke bak kirken midt i bil det kan man skir

6 5
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Fi g&-nn kl-eremti dens distriktslandsby (Senteret for et ald
Sentralisering blewiktdgregreptfop--s®@ke n
el dr e, siden dette gjRBr at det de el dre t
forvaltnihggoegamnietk at dette ogs- f-r andr

kan gjRBre at man behol der de yngre i K om
dukke opp mer naturlig.

Selv om boligpolitikk og transformasjon bl
noe Vvi g-r4mér dilnm mgsi—- samme temati kk al't
mobilitetsstrate®gaorvadIntfroir megosni regearrf egan sv ar f
el dreboligprogrammet som skal bidra til a
al dersvennlige nabol ag, sier at al dersver
vi ktigste tiltaket for = RBke mobitkedetet en.

fokusere p- transformasjon og gjenbruk av

Ogs—- den delen av mobilitet for eldre son
flittig nevnt av Irhegievsave hkaogltekubipee rd eth ev br
flere forskjellige forsfBk p- = Bke muligh:t
perifere deler til - komme seg nbPrmere de
b-de buss o0og taxi ordninger.Pimed buarsi er g

6 6
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av kommunen i nn til Kwlet ai gu sl. iSeeq i e tuker
ordningen, finansiert av Kolumbus ble deri
Har i kkje du bil, ell er kan du i kkje |
kBRyre deg, og treng - komme ned til é Kk
Seniortaxi € D- gjekk det tre m-énader,

(R-dgiveren)

Probl emet var at de el dre brukte denne | Bs
n- de vVviktigste funksjonene de trenger |
dette gjerne er et problem p- mange andr e
[ at emisndkerder fortsatt er veldig bilbasert

Videre pekes det av fagekspertene p- andr e

- Bke mobiliteten til de el dre. Det fRBrst
Kommuner, for eksempel at uli ke kommuner
hvordan manikamelteggd or Rkt mobilitet gj
busoss dninger, deler dette med andre kommun

problRedgi werdegper :

¢cé eit tverrsektorieby pedepseslkbtvivkpirnag
prRBver = vere(R+dgipwramremw)r é

For det andre ser de p- samarbeidet og for
forhold til krav om utfor miB8g.2 Dette vil \

Ti | tross for at l'ite mobilitet er et fr
tettstedfeor v gletkreiromgs er gan eett positiwvt aspe
-rene har det vbrt en mar kant hol dni ngse
pl anl egger for sin egen alderdom ved - t

eksempel flytte i nn mot me r semdanmtae re a&tt r |
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faktumet at folk holder seg friske I engre,

emakroni v-.

B-dR-dgiveren og Kfoonmmtuenlall esrj e bean hvor dan de
i nformasjonsflyten for - sBrge for at de

i nformasjoneR-dgi wwea elgypetr .:

c é i nformasjon, hal dni ngsskapande a
i nspirasjon, stRBttehjelp, for at folk
mogl eg €& vi € jobbar med - f - vp—r pl as

Kkommubneé med tips og r -(dR-odygigwareere)k se mp

4. 3.90s3 alt perspektiv fra fageksperter

Ogshos f agelkgpetratnekneen at sosi al i sol asjon
frykter all er mefsdr. v dsntfnogréampentt kkenr ffrraem en |
undersRBkel se for = belyse hvor alvorlig er

¢Hvi s f olnkanlgiedseorp taavl e f or bi ndel ser, ens.
e det er en veldig kl ar sammenheng m

ensomhet o0og isolasjon, (dogralavarnliinges osrygk

Det advares videre mot hvordan tradisjone

negativ p-virkning p- den psykiske hel ser

beboere. Likevel | igger fokuset p- hvordan
p- al der savckeem|Ipaglerstp- bofellesskap, som e
di sse sjeldne i Nor ge, p-peker i nfor mant
comsorgstrappené og at det er lite gunstic
|l gjen er i kle naturlig -~ trekke frem. Her
bil fritt for - skape mer naturlige samlin
barrierené bilbruk kan gi
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Kommunal sjefen p-peker o0ogs- hvoredtmabhodet i

fokus p=- brukermedvirkning, b-de fra de
nettopp de nye omr-dene har Dblitt utfor me
resultert I at de sosiale gevinstene har \
¢Et inkluderende fint miljRB é en s-=-nn u
trygghet i gj en, sosi al til hBrighet, al

mi ndre ensomhet . &

I |l i khet med i nformantene fra fokusgruppet
at de ser p- mBteplassene, i1 kke kun som pl
0gs- som steder hvor man kan f - beveget s¢
p- som cédmdebiygfirastrukturé siden det kan
selv fysisk, i tillegg til at sosial 1isol a

sin |livskvalitet.

4. 3K@nt ekst alolrlea

Dette kapittelet mar kerer en strukturel!/l
forsBker - besvare hvilke kvaliteter al de
kont ekst bRr i nnehol de. Her vi ol Vi g~ m
kontekstuel |l e tfiaskt roevri-mskoemnt ffoamk dtbyens konse
bli anvendt i pl anl egging av aldersvennl ic

4. 3.12kadlnomi sk aspekt som barriere

| flere av daagiisgeuvppeeng] ennolmst Riotr dir i hyge v
knyt theal itgnmar kedet fiaun emrf okt & ebadnleisgoens ed € n ¢
brakt opp som en av stRtrislverganhegedbdhiggeace
t iplas s elnalei fgoerr eOfdtvee | eneboliger utenfor C
omr ~dreaneen | angt hwpereeel pirliisglkeeaner mer sen

En faazgi nf or manitene uttaler
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¢l distriktene s- er det [...] vanskel i
skal sel ge, og kunne flytte til et me r
gjennomf Brbart som i mer sentrale strRBK

gamle enebe(Fopgegnl dhhngsorganet)

Ogs—- kommupabsekefeprisniv-et:

Hvis du selger en el dre eneboli g, k an
De |l eilighetene her kdksanemu maulnsdjte f3e nmi | |

I forbindel $d e mae o kberkman-deta enkhkébt mant er
bl afndagek apoegr bleusgruppenat eae perioeflsékwampj en i
Nor @g. at det i mitndrsea roerkakde Ifiignimesdsd sutrli ekiteebn
Forvaltniugsaldganet

¢c Vi har basert oss p- en eierboligmode
ikke = flytte inn til sentrum [...] og

det (pFecrvaltningsorganet)

En tr eidg e lotddrrekkes frem som en mulig mer

da spesmet tiklpolmener si el | eMelneiatboflargedet t e s

bygges m- staten tungt inn finansieldt.
¢Hvis noe s-nt skal oppst -, S- er man
og bruker noe penger. Det kan i kke bl
ordinbPre mar kede¢gMewnt jeewg detorblda., e i S -

g- tung(tFdrmwaléet ni ngsorganet)
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Kommunalisjefemi ndre nfor skh &oemmuinket i g best a
aywjennomf®viveegdemnplekéetr ali serings og. a¥Yedsut
at kommunrdrnkdrriosi komi ni mering for privat ut

cDet var helt avgj Brende for 0SS -
parkeringskjelleren. For da var det ege
gang, var egentlig bare - begynne [ ..

vekK Ke&mmunal sjefen)

I m@Bt e me d nod&ik omomibehk & S efrreennels enveet t 0 p p
forvaltni hgdefrlgaamdeodr ma e mliBisgpi mgemp-av
problneken atoddsseger somakttiuddhH|ganrve. kv aert
Ordningene som bl eh usrbuaknkkeetn sf rtecasplsi@md i b g
utl ei eKommgeaet sffreé¢mmmever dette slik

¢cMed tanke p- foreraldeti ngeslodigg ndkeumt at c
tilskudd til utl eieboliger [ ...] Det v
[ .. . ] Begge ordningene er tatt vekk,

(Kommunal sjefen)

Forvaltnidgeomhgaret at vderrkeesmivd dketh dggsitdeag ngr
og veil edritn gk ontt v+raisnf otrimaeyanegss hvil ken
forvaltnikgsohganet

Dette fr efnmhrewealst raive g,5 odregra nnkatrer med et 1 nnt
er g-hkompeat @nseutfordrin@nutseée riammemmu M & e
hvor barrieriendet dalgon o mgigeke
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¢cHvis du hadde spurt meg for ti =r side
mye om [ .. .] kompetanse, kapasitet i K
spBr meg n-, s- vil jeg si at det handl
Mitt 1T nntrykk er ati ggamunenp ®mengadt de
er Bkonomi sk gjennomf RBrbart. Vi har i n
Selv om det er samfunnsBkonomi sk | Bnnsc

Et annet abfpekal troindgs dreg asnoent stenaet k kdeest fkraenm
vi rhkeemmende f or prAitfvoartvea litnniitkigastoimnvd. & keitdd t i
omsor gshbodylgelb leonyr pekt upf osdmmed&an skape
ubal asmts el pkiaaflt i g méar &kweat prrievmataev ut bygger e.

Funnene reRBRebeaomi 6 kk ebsatrorri kerr geénteseatmttai hhe r
finansiuereinhgr det me s t sentralvetr ypopmrskden
mar kedsptroirsuekn bell agembyggekosfoandenwye bolig

4. 3.RPl.2nf aglige o0g strukturelle rammer
Det kommer frem i samtalen med r-dgivere
ar beinmkedt!| deennl e ghiennaphbaikikate i Kommunen, r
det | i kevel maongl eydehi gebhetl egi
¢c Vi har pr 3vd = | Bfte det i nn i ar be
samfunnsdel [ ... ] No jobbar Vi med ei
arealdel [...] Men elles [...] Vi har i

utvikling. S- det erplanvkerhkakg @ nhemag
(R-dgiveren)

Stabilitet 0g til Ivitktfige mhiedetdgasiygger ke n
utvi klingsar Fei d a lsltoynkigkedipsed mhe v @ri | laitt mel | c
admi ni strasjomf begkopmaeleiktvielnesr ea vsicsghjaebni lart ed¢ n

egenskap som pekewsvst pinrkilsiomgyvarklbeigdeétor
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Kommunesjefen i en mi ndrmme d ento r svke | | kyoknknet

stedsut vi klpierkgesrp opo-t jad ksktaébti lag ett hasj admhn |

trekkes BEnemteosamffordemedes seat egedklRrnebee d

pol i tisk f ogjaenrkmrad m g skiftende pol i ti ¢
¢cN-ekommunestyre gikk av og et nyt-t ko
vel di g stpr-ata®tgi snke@ tidlig fikk gjort
kommunestyr e, og at deDalRIfti&k katvi ddtr awme
konseptaethadde vi den | i ke godt fra apri
ville i kke svi av den til gammel t kom
fortsette videre, s- da fDBétee dearat s tds
entusi as me. S- man m- porsjonere ut,
undervei(R-lMgn ver en)

4. 3.Ruirdlihsakndl i ngsr om

R-dgivenemi mdr €k kogmmunwetrykk for at det f

om hva somikafnorkbrienvdeesl se med regul eringspl
¢cKva kan vi som kommune kreve? Kor | ang
krav til bl . a. utforming 0og utover
(R-dgiveren)

Og pekerp-aitdefraehddy €éoe prisutvikling som

fell esarealer
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¢cS- Il enge det i1 kkje er noko som [...] |
at ein veit ikkje Hei-ldtgi kwea eamni)n sk al kr
R-dgiveren forteller her at de ikkavvem hy
fellesareal har fR8rt til di skusjoner, grur

4 . 3.2l.i4krea g me pptreark si ser

R-dgi ver i mi ndr e f nemb &v akdoneantdeceta t € 1 t
al sveennl ileégd i | foed dfirgagmenb ek dmmu uenrdd

cAll e driv og tutlar p=- |itt, p- kvar
[ .. . ] Korl eis skal Vi gjere dette for
utforma, god kvalitet, sosiale bufor mer
og [...] f¢RgthghvereRp

Forvaltni kgsnmommegametd ut sagn som del vis sty

¢l ngen har noen klar oppskrift om hvor

som harf ovrbrratl t ni nsgistotr glamae d er j o at v
formidle eksempler [...] uten at vi p ek
A -Bd. Oppgaver o0og hensyn | pl anlegging ett

I nf or manftemyv aflrtani hgemheg prk@atnatog bygnl ngl ov
bokstiavl idt en grad avitr kakrt i vtvibmra k Liovmange

pekes p- som eong nsutlrrugknfdaakemer f or vol um og
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¢cDet [ .. . ] kom en endring i 2023 med
tilstrekkelig boligbygging [...] et jur

g-tt under radaren for mange kommuner . é€

4. 3.20kbal i seringavklaring
| samtalen med forvaltningeoreg@anemn Isdmommerf
en kommsuwne RBredkKerkti ve mprtosensemum i Kk ommun e

avklart

¢cNoen kommuner er jo heldig stilt og h
hvor sentrum skal l' igge [ .. .] mens and
det er konfli kter mellom ulike grender
ma n al dr i f=r | agt rtuiml srkeatlt ev bPfreer edt

(Forvaltningsorganet)

4. 3.Nhréheam komponemet aldersvennlige arbe
Kommalsj ef en, e gf rre-nthgeivveerr b sdaent ggldemn b me t e
handérkgmmunenpbr méet anesneiskisoomponamnbei det
med - skape al derRBvdeginddrgenematidod laggr. nytt

boligkobnseptrum av kommunen
¢cDet blir mange tenester som blir sentr
har tenkt, er jo at det er piloten p-

rett bak hell Reldgawvtealeat). &

Mens kowmshuef ensedgmadett emny e ghet slwarbtyglgett 9

sentr smkn@ammunen

¢cP- kommunehuset er ogs—- |l egekontoret
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[...] ca. en halv kilometer [...] s-= el
til at de som er( kloimmu nell &srj ee,f ekngdgn g-. €

Denne forst-el sen av fndrwhaettriginmdet bygges av

¢cP- den ene sida s- er vi opptatt av t
vbre mulig for kommunen - | evere tjenes
og effektivt vis. P- det andre s- er de
- bl i boende tdedu [l et lbgn abevege de
tjenestetil budene [ .. . ] Som f.eks. b

(Forvaltningsorganet)

Fellesareal

R-dgi vier @minndr e nor skeviksoemmuaoeg & - bevisst |
mang!l e&knwhad igemefrel | mysanmr @satbekrsende bol i gomr =ac

mange el dre bor.

cEg tenker nok det hadde vore |litt - g
uteomr -de, felles areal [ .. . ] Kanskje
s- hadde vi kanskje tenkt annl eaoge [ ...

uteomr -de for dei em-legr mgpdenavsaem d

Start i det sma

Kommah sj efemhavsemt synlige grep som vekkert
posi tewmtwwitlketi g grep i st etbtygmleaepeéeni psamé 8¢

for endring.
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¢ci rydde all skog rundt det vannet [ .
[...] s- da fikk vi gjort et grep der,
b-de fiske der og kan koMmKemmagabspeter

Foderetg-ervi der e emad iamglerrfeort satt med stor
fordel er f otrr csssasihf uenkost nader .

cDer strammer jeg opp parkeringa og har

paviljong der. Det er et I|ite turm-Il fo
igjen til leVil i Bhekebygeget og slett =
midten [...] Politikerne ville ha en de
at nei, det er i1 kke noe lwurt [...] P~
inn i ut eomr -det [ mi dt en,f rag pobodifi kel

(Kommunal sjefen)

4. 3.120Kral e strategier og planverkt By I pr a

Gjennom intervjuer med de forskjellige akt
pl anver kt Byene som KBA,e geuil eerrsi ksagpsmpt! ialn dirtoing
for -l skalrieser i ngkvabloiltieggneink spogdet som bl i

R-dgi ferre&kn arer hvordan de kommureal tk oemmaurnse

gjennhomt esel skap for - styre kvalitet og |
c Vi ei g mange tomter sjBIv i kommunen |
p-verke bustadutvi klinga p - ein stra
bustadprosjekta [ ...] har Vi eit vel di

sentral .€d Rehalgever en)

Me n fokuselti kevggerp- at manutivk ké i n3gns kne
cSeniorblokkereée:
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¢cHer har det vore [ .. .] ein type | eil
seniorar [ ...] S- har det kome ein del
getto [...] .mgdedl derrgd bedrsrteer p- dette
rette for variert samansetning av bu

nyetabl erte, f dmi-ldigarveogendl dre. é

Videre knyttesewdetbeei 9pfp smbtategi rund:t
Kommunen.

CEin heilt kl ar strategi [ .. . ] - prBBv
aldersvennlege bustader [...] For = f =

einebustader (Rbkdgfamrkenar . é

4. 3. edBvirkning

Gjennom intervjuene med henhol dsvilsl irgagi v
mi ndre nor skfer &mmmacdemedvirkningrogk&dyee, b
men somemrinr dlovldadt | e ggaegs bklhoekvad gi t.iDmitt et
p-pedestktaen a@jploritei kerne | ettere kan fatte |
har rygogbdekol hRi-dggerv.er en :sier det sl ik

¢Vi har hatt mange spBrjeundersBkingar
tenker rund-t bustadsituasjonen sin [..
framover [ .. . ] S- me har gj ort ein del

mykje med medver knad. Foé R-dfowetenhbehc

Kommunal sj efhevnorutviakteirg det veé k lniave § evnine t

aldersvennlig:kommunesenter
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Den

¢De hadde to ukers sommerjobb for - pr|

modell av Il okalomr-det [...] S= fikk vi
st empeet - utnytte krafta i | okal samfu
brukermedvirkning, 0g s amme nbPrin:

brukermedvirkninger gjorde det enklere
dette var no¢g Koadmu nwail Islje fhea.)e

|l okal e medvirkni ngem Kalyitttiesk eo pfpo rmmtl

Kkommunal e prioriteringer:

79
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4. Reslu aavwrromli g anal yse

Her vil resul tatene fra de Kaorntleingee saonna |l wis
m-1 punkter b aisrefr @mr massejgo np =f r, @ gdfed kvu ssg r walpied
gjennom fagintidriwjtuBeriméngg sk abaseaeer seg |
befol knifmas b&tBa o0g, Kairsttvee rokveetr dBs dgeSkhant bl
IAppendAkbe7kdet € ee uintdteatliedtg ey y e andre kart

det i kke bleresoheéeatpebdes kialB-9f i nnes i Apj
4. 4EMl I i ngsdal en

FRrvsitl gvjiemgnmom danabgfsreapeFyl | i ngsdal en.

4 . 4  Tlo tlal popul asjon Fyllingsdal en

Fi guvwri ser den totale popWKlaadgjedatevnssieorFg | d & In
av bydel ensbebfefnonlekrniingd e, sfeldgtgrearl eh oddeel devne i e
hvite heksadonwverdskeokg s efrj el | obne ~dent r al e de
Fyl l ingsdaplreengeter av mefdelr lan.ien gBa alHByest ¢
bef ol kni ngstmalnl d men gfsi dreanPgtt eés Kandet . sin

er fRBrst ogsikémetven HiefiohRni ngsmBnsteret
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Fyllingsdalen med omegn,
Bergen Kommune

Antall total befolkning
per heksagon

Antall total befolkning
per heksagon

— 0-198

= 198 - 526
B 526 -1013
= 1013 - 1660

Fi gumot al popPyl laispnosndal en
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4. 4 Popail asjon 65 -~r +
Popul asjonskarteftoravgFyFre#glnQys d@&lremen ansaml

av el dr e me nchee s kmeers t sentspéei edmr -demnet

kj Bpesenter .viElrmeder aserneedt dilesdveer av omr -
Det neeunt sti kker e hferkas argeosnteenne ,avfi or eksempel
vest i omr -det , og Fant ormader-atBshisy edewer di
Damsg-rdssundet

Fyllingsdalen med omegn,
Bergen Kommune

Antall personer 65 ar +
per heksagon

Antall personer 65 ar +
per heksagon

— 0-33
= 33-91
o 91-171
m 171-279

58] 58]

Fi guGPopul &6j eom + Fyllingsdal en
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4. 4 . Popdil as jp6odn —-4r5
Figluri ser hvordan befkaltlmgios giem tl4 Datttder gr ac

er lokalisert i de sentrale delenengv Fyl
av omr ~der med , hRsyaemmerelridg reet me d 65+
Damsg-r de®gndSeotl heipmKkwir kudsne gooomm wdmeed meang
mennesker i denne .befol kningsgruppen

Fyllingsdalen med omegn,
Bergen Kommune

Antall personer 45-85 ar
per heksagon

Antall personer 45-65 ar
per heksagon

L 0-26
= 26-77
B 77 -146
146 - 284

i)

Fi gb¥Popul asGdbn-rd5Fyl |l ingsdal en
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4. 4 Muldti kritemMKé@anal yse

Figuwr2vi seul tmkriterieanal ysen av hayl |l ing
dobbeltvekting p-Othagbdegeasemubhbakka@dRyest
kompl ette ommeonsdearlmeel punkt er , snelddvv eonnd idgev ii sk
imehol der adabsomut pAnmaktysree. vi ser delharer f -
hR3yest eDevte redrb gf frrsetmst de sentrale omr -den
omr -deroelds tme d Puddefmorwiesneaggdm meraarsj on

heksagoner nheldyini ddBefesv eerdi det 0gs- verdt
ut sti kkeren help-sBerdpindedaretdt st hBy verdi

Fyllingsdalen med omegn,
Bergen Kommune

Multikriterieanalyse (MKA) av
malpunkter

Malpunkter:

Dagligvarer (dobbel vekist]
rening

og til
Apotek
Lege
Kultur
Sosiale maleplasser
Kallektivstopp

MKA av malpunkter

[ Lav
= Lav medium
[578) 5]

B Hey medium
m Hgy

Fi guZMKA Fyl lingsdal en

8 4
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4. 4 Bli.voarhlapumkatrpopul asjon 65 =r +

Fi glu¥i ser det bivariate kartetmhl pyhkiegsd
opp mot den totale bdfeadl eahelpeamagones o5 s ki
seg btfogner seg ved Ohesreneeis dFeytit] iamg sad d | ee
samtidig som det er hRByj eer dier pvi meinp wrpk
mBr kere heksagaomrdratseom Wilyermpoplupbaskoest al
omr - dettr asletn i FYleinhi sg@sninzl ¢ry.pe opphopning s
Puddef | aarodk@at .i | gjen ser Vi em duats$ si khkileyre

verdier.

Det er el-l sres pwi ldtei @ mr -dene som skill er s
alts- de stedene som scor&nverdnd Wbl -fane
omr ~dene omkringlsikgdge mdes el@B guett ithedmedi um
demografisk wverdi, meThr emelde kfs-a g afdrslet péu ncfkndaer rd
Oasen finner mamoagisat edgedr iesneerstt esom HByYy p-
indeksahts- at dette omefdéknhag emssVBre
svbrt f - m&drptuentk twirser siomge tk ad g 6 dlkeys eor-t s o
m-1 punkt éay mwenpopul asj on. Li kevel i dent i
med en Lirkeendvest sfear vHa nftomfiotmmik steveopred d et

heksagon somenydhdlyieg ehdarett het av m-l|l punk
medi-Umvt ant al | el dr e. Det Bdetrstodkker | ol
Puddef j ormlemt t e omarmdétgr emeskesdaegoner me d |

bal anserte verdier.
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Fyllingsdalen med omegn,
Bergen Kommune

Malpunkter og antall innbyggere
65 ar + per heksagon.

Bivariat indeks per heksagon:

X-aksen viser samlel vardi for malaunklar per haksagan
[vannrett).

‘¥-aksen viser en demografisk indikator per heksagon
(Leddratt.

@verst lil hayre: hoy verdi pa bade demografisk indikator
o¢ malpunkter.

Bverst til vensire: hey demografisk indikator, lav
milunkiverdi

Negerst il heyre: lav demagraisk indikator, hay
mélpunkiverdi,

Demografisk indikatar: antall personer 65 ar + per
heksagon

65 ar+

Ley  Lawmed  Hoymed  Hoy

Malpunkter

Fi gu3Bivariat, m-| punkt er Fnyoltl ipnogpsudlaalsegnon 65 =

8 6




Resultate

4 . 4 Bli.vwear i

Det bi
i denti fi

var

hvert
den
hiy
mar kant
09
personer
Fantoft,
bef ol

u

god

| av

r

a

sere

scordeb ef-ollkni ng

t

i
Fi
K i

t m-l punkter64motr

ate

hvor gode d

som Hieglu&a lsdevre s d a n
hByestvedv®O©andEmhl| i.Omrsdddée rrde
ogPumdlep ymk dem.

som et omr -de

m-1 punkt s-E4&ar et

e

omr ~degne

popul asjon

4

5

+maitar p ospulta s

dbnpepe e

vehiefgjsagosesom

me d

en hARy

skil

S C ¢

romhddelvs ser

er

andel

dekninglgyem-bguhkeer ls&rhddnyet@ asnd !l U

al dersghiyppear cvig imdm&lesun K toer

BRsangekrysset
ng ogihRBy

S

kil l er s e

m-|l punktsver

g ut

) 158)

[55%] 13

Fyllingsdalen med omegn,
Bergen Kommune

Malpunkter og antall personer
45-64 ar per heksagon.

Bivariat indeks per heksagon:

viser samlet vardl for malaunklar par heksagan

rafisk indikator per heksagon

Hoy
med

45-64 ar

Lav
med

Lav

Lev  Lawmed  Hoymed  Hoy

Malpunkter

Fi gu4Bi vari at ,

87

m- 1| p unk 8564 - mkoytl | g mpgusidaad jemn
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4. 4ARsdal og FRBrre
4 . 4 T2o tlaolpup asj on

Figl®iser

den

tot al

e

popul asj onen

heksaghbhanhwerpdapul asjonekonssehbrepger

AksdRAr,r e,
enten er

skogen

f

or

seg

Ak

Frakkagber dvioge Ghh e k ssageodneern es ovm

spredt

bebyggel se

el |l er

Aksdal, Ferre med omegn,
Tysveer Kommune

Antall total befolkning per
heksagon

]

Antall total befolkning
per heksagon

C0-48
1 48- 168
L ||| 1es-313
o5 ||| 313420

Fi gu5Tot al

8 8

popul asj on

Aksdal

og FBrre

steder

h

C

-~

\
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4. 4 RopRul asj on

65

= r +

Popul asj oRis¢lagf bet al der sgraw paema I6ybsvehasner+-d e t

en

man ktunmoeder at

ansanellidrgen®r,r eFr a k k asgpjeesride |olg Ak s chale. s

avt

el
antfatda todalpopuygl a&j odh

Aksdal, Ferre med omegn,
Tysvaer Kommune

Antall total personer 65 ar +
per heksagon

Antall personer 85 ar +
per heksagon

£ 0-81
I 8,1-26
O ]| m26-746
e || 7461142

Fi gu6Popul asjon 65

89

ar

+

Ak sdal FRBrre

0g
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4. 4 Pbpdil as6odnar 45

Fi gluXi sern odan e

popul asjonen

ansamlawgdhe

popul asjonen i

er | i kevel FRBrre

0g

Grinde

for mEentn eesrk e r

FRog eGr iIFmad&k a4

som skiller sec

Aksdal, Ferre med omegn,
Tysvaer Kommune

Antall total personer 45-64 ar
per heksagon

Antall total personer
45-64 ar
per heksagon

0 0-9

M 9-34

N 34 -64,1
m 64,1-98,5

Fi gu¥Popul asg®n-rd5Aksdal

90

0g

FRBrre
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4. 4 . Nuldt i kritemMKé@anal yse

Mulikr ebenl yasw anal yseomr ddoebtbel hawekti ng
dagligvarebuti kker . Oungr-dienwei seomh rhalr &thiBws t
av m-l| piumrkgrefror anaHeyrs esoemr -vdietat det er mar
gj erne medygemoder at | av ver di s orlel gge
popul asjonssentrene vi har idebDettesertsbn
fRBl getavvat, dem awv eaemnmct pugkeegeti gerett el ¢
grBntomr -der e ers om e katl el te | ai nkdtr e m-1 punkt
dagl i gvar &Kboutbii kmkeart. med at det er rel at. i
anal yseomrt+dedi,sse ktafvegenwetsl|l agtenf omr -
popul asjonssentrene. Li kevel ser vfil esgter ke
fol kFboQlu& i sert edekartet.

A e Aksdal, Ferre med omegn,
- e ) Tysvaer Kommune

Multikriterieanalyse (MKA) av
malpunkter

S tily
- T Malpunkter:
F beesr) Dagligvarer {dobibel vekiet)
(_‘ N Trening
‘ Tigiengelige og tiiretielagte grantomrader
5 Apotek
Lege

Sosiale moteplasser
Kalleklivstopp

. &_T&."\} MIKA av malpurkter

\v ! 1 Lav
’ ® 8 t’; = Lav medium

\ N 4 ‘ N g
S S Kultur

B Hey medium

e §) % = Hoy

Fi gu8MKA FRBrre og Aksdal

91



Resul tater

4. 4 Ri.vbambtrhpunkter mot $popmul asjon 65

Fi g% i seamratdené@lBymedantad | moed atrmeet | phudryk t er

befi nnierF [srerge, Frkalkllaid g emadg, iAkddal finnes
omr -der hvor detméorf imamge metoduakitl gr ensen
omr -der hvor detfbohBg-vekrdiep-memspunkter
er 0gs—- gjeldende i | FRrgr emeodg aRr akikage e od
ti |l grdengemed kort avstand til hverandre, s

stor ufloermpeel dr e.

Ut enfor popul asjorasdptreme-dppmeavobByever
p- m-l punkter pomehasKkéeamri.gpbBeent tseomeret resul
ut bredte twrtvei maetrt-wdeertk kombinert med spr

A b Aksdal, Ferre med omegn,
- = tr) Tysvaer Kommune

Malpunkter og antall innbyggere
65 ar + per heksagon

55
\_/_\_/_2_/_\ Bivariat indeks per heksagon:
X-aksen
"

/
—> r samlet vardi for malaunkiar per heksagan

bade demografisk indikator
By demografisk indikator, lav

i
yre: law demagrafisk indikator, hay

B65ar+

Law Lavmed  Hoymed  Hay

Malpunkter

o

Fi gu9Bi variat, m=l punkt er Ankostd aplo pougl aFsrorne 65 =-r +
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4. 4 Ri.voamhppunkt er mot p6gul atsj on 45

Fi gaQvirsdee egnede omr -slleinle dpopwl dojeddhen 45
n-Sl ik kan vorf aémsibdesmrs heketéeé obppgagoboomr
m-|l pun¥Xitekan tmdedé¢hd@ty s€éor ek olnpsun letghe 3 yn-
forekaywstsoner | asf@ririsge ugpple®r |1 aVilGereade
ser vi at omr-der i Fhrekkskaagpjne rnmde do ge nA K sadva Ip
men thRByd sga m-| Piunkd est.edene har deri mot t i
me d moder at hi3y popul asjonrengaelrdedsgteap
nRBdvendi gevsitsorvtbrper obl e m.

A e Aksdal, Ferre med omegn,
. 21 tre) Tysveer Kommune

Malpunkter og antall personer
45-64 ar per heksagon.

Bivariat indeks per heksagon:

r samlat vardi for malaunkiar par haksagan

{Vanmret
Vesksen viser en demografisk indikator per heksagon
{Loddra).

Bverst il hoyre: hoy verd p bide demografisk nrikator
g malpunkdor

il venstre: Noy demografisk indikator, lav
klverdi

il heyre: lav demografisk indikator, hay
kiverdi.

Demogralisk indikatar: Atall personer 45-84 &r per
heksagan.

45-64 ar

Lav Lavmed  Hoy med  Hoy

Malpunkter

0 1 2 km
—F ul
Fi ga®Bivari at , m-1 punkt er Aikostd aplo pougl aFsf§rorne 65 -r +
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4. 4H@vedfunn fra romlige anal yser

I Fyllingsomredeskiruhnedt O @&doemmr -sdeeg muetd shd3ny
verdier p - m-|l punktsanal ysen, altsn~- er (
m-1 punkSfEmef or Rund dfeifnjnoerrd v i 0ogs- omr-~der
generell e befol kni ngen er hRRy, s a mt den

m-|l punkt sv er3diedrde er en gjieng ansprede e lutt s
demografi skmenkags- m-|l punkter. Oasen sent e
verdien p- MKA, men | i ke i nPrheten finne
demografisk verdi for el dreer meg hakll earbr
tilgrensede omr-der medFjRBEyweageekdysset osl
deri moteomr sdm med moderat | ave verdier fo

verdier p- m=lpunkter.

FRBrre ogsAkséedalswvB@rre variasjon. Aksdal, F
relativt | ikestilte oFnrakdkearg jper e no gl eHDR rkrae e
identisk p- riGearr et -deamr. hoknsr asgdoareedrv h 8 § e
verdigempagr afi ey aneenr 1@5% m=-|l punktsverdi,
omr nde rstseck sagbaene hoveds aknrt-idhegd, emostesnadtet e
ver dbSpeesi el t Grinde estkmd +cke med iRy e odne mo

verdi enmnlidemeskat-€é4or men #&ar | ave m-Il punkt s

Generelt kan mBnsteret madcsomegrPrer alti tFty | rh
mens Aksdal med omegstgpeenegehdr emer mer s¢
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5 Konkl usjiosnk wg] dn

I dette kapitteletddiskdtueameneodranxlaps ¢ 1t e
teoretiske rammelVieeigkgapvitt el et dr B3ft e@egsamn
forskjel [faarnnmel If o tagg mu pepdeej ueml oge anal ys

Strukt dreen ei kapi tltaegltetopp diidkuatereir T @Bt &
resul tater oppiumdatertsepmatsimbEft emegedéetee over

en konkl usjonsf apsandthewosspiriengev droer - t il S
hovedproblemstillingen til denne studien:
Hvordan kan pri nsmimpeart efrrssbyleih bi dra til u
al dersvennlige nabolag i norske tettsteder

5. Di skusjon av resultater

Dette k avpiilt t dl eskutere funnene. Recsm|.eat eprr ¢
Strukturen fRl ger rekkef Bl gen p- underspilr
som er br ukpt- tdiel en ksed & ree

5. 118%iwmt tleyesns prinsipper

Hevi | funnene i |l itteraturstudien dr Rftes

Hvil ke under |l i ggende pr-mhsupper sbyemi ns
pl anl eggingskonsept ?

Som presentert i f unneneovierraodeldimet leeatatfuarst:
mi nutte+ sbhompre-tdgor det erhvteertdta gneenlsl oo | pur
og omr -det,s hbarburkheertes baser t ktainl gmuelnigged ji Igrhees
nabol aduicw+ et (Wl 1| bmO@6 e(tDeanlg. ,et2 0a13.),
(Guerreiro .etLiake v, elg2i0kt6i)g imomeat e atwv arti
ut f alkloents egowvt ek ont ek sWislple2 O pkheker for ekse
hvordannesker oVvVET %6%aktreenggeeaemaomsvroiktstelni g
person p- bar, t RBsrarmmnbea kikael sl eeMetnis IRd@G Poe r

| aver e hRisrteikgtheetwoiv edesdaatt -nliSnut t eb b B8y e n
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mi nuttersbyen fomieudteregydrDptBisklt er f

spBrsm-1let om hvem som ef odtetdee dked n ;neepteentd.e

Det som | i kevelBudri (igngtzesHe (s2amz5 )penn p- at
15 til 20 aksept @bl eerganfavdsatgdn dgédy i g¢j Br er
nbPr het sthiasgagretl p g hredbol aegnsnli i-orerk omlsre pftleltger
al tvsbr ei mk| u dienrni bnegfsaotnt eesn i1 halelgaes efpdret -
kunheef freathelclegak Bareut sat deesvennleirg dleant e
dav - r vuratertidregre !l ewainntk leader soner me d ned
fanksjondavad&asneha en annen tilgjengelighe
til.0meri nkl sgder Bpekt isvertbare befbéeggesgdsagrt
grunn som et qitrgradheaismpglnkhdcd h e b g dsekrampeed

15ni nut tfeodseimgd | avere f $Smk vjed n sseogm eed dmed
nedsatt funpksgjbndemwne | ogi kK ®mamomgBbet ke nwiel

i gjen skmaprutheg@liyg nffomennesker med nor mal

Som beslowvewdtor k! i manfiosrkneeing-virkni mpegskr af
mennesklkkevirdedmr odjet s t i.IBgejgegneg edii gshet ek sen
Vi sadr-mMinuttersbyen i&€kedeBRdyemmegivos all e,
Sett i |l ys av aldersvennl,i gehreth eongs ysn—ertb atrihl
| avest funksjonsnivmo®gsdamimBnris&ke HhBRyhel
oppn- nbrhetsbasert tilgjengelighet.

For at vnnbBklaét stbhalsgejretngel i gBREge MmMwbtdet at u
mulig = n=- funksjoneneedom élimnaws gVirgdge oenlr
menat dersom detdet edggsnn|led pgennti ielr effetit @ dfk
til passet g-errobe @& hsaynkdectenfdfeet @ | g engel i gl
om butikken er 100 meter unnatbaefokkeirnge
ut dmygge overadkKdrms j[gwued lelBem t [ l' ys av dett
hevdet ragtgge 0g gode gangforbindebkgkape er

nbr het stbialsgejretn g el irgahneme nletmiemlftotrer sbyen.

Digitalisering blir av Moreno (2021) sett pa somet underliggende prinsipp, men
vi mener det gjerne ma bli sett i lys av innovasjoner som lettere kan legge til rette
for neerhetsbasert tilgjengelighet, men ikke ngdvendigvis er en forutsetning for

15-minuttersbyen . | denne studien er det bevisst ikke blitt lagt stor vekt pa dette
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elementet, men likevel har vi til en viss grad tatt stilling til dette . Men vi innser at

dette ikke kan til leggeshgy verdi.

Etsentfruadn fr a leivti tkd i agthaett eenr ddavgens funksj or
bol i g, arbeids,pl aeseset | edrudagtkkre,r utdanni ng
f a k teitsikl ¢ Medeno et. aletti ¢210€2rl)spBr Myl et o
befol kni egs theltrtfheetitr eppr ef uhébk g ermaime h man
(l199®Wani 6r@edg)emhever henhalids wib5s batl i ger p
nBdvendig for - opprettholde | evedyktig Kk
heksamt erlslkkel for en bbrekraftig by.

Degjennomsaftdll k gien g s tneotrtshkeet veae t ti s 2 BEHr p -
personbek®o®&t ati sti sk sebDertbbyern, d2025bcne
af |l ere tnestttelemi gdedklunne mBte di ssemeBr sKke
l i kevebhngfamMfdink sjtbenlceamet enkes at dkeet fini

begrunnedsemrfor eksempel gjienhnbhudetdnengeu
Mer kpprogr atmMet-puogr ammete,l | @r - .at det er et
omland til —-e totpeprrseppldrhsoeld te®@es it meldl togvyer dt

- tenke kahatédeé¢trngel i ghei eonghtuoddar dleotk atl iel
brukerlsve om omr -dettetitkikkeet a3t ;eve nat breskr ev et

Konmssusienl itteovatdur ensprgfnaslidgpopet som en und
faktor-mildbutt er seltry @fetst omedgtréeanotts mangf ol d
av funksjoner. Det Vi | i kdeetl aaklaern sayr ng utmielr
mangfold awafunakopgpomessker viflotwi gtyrke dei
operasjonedVv ebegrapemi elt i en aldersvennl
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5. 1R2ml i gesi ale o0og funksjional der skwean n It
nabol ag.

| dette underkapittel eff okiulsgempipreirsiohg fag!l
dr Bfftoers = konkl|l udermd ige, hwiolske@al e o0og f unks
al dersvennlige nab&lhpgt to®lreti nnielholadl ¢ s- d

under spBrsm-l to:
Hvil ke romli ge, sosiale og funksjonell e Kk
norske tettsteder innehol de?

Erfarifnrgenckte el dre dgnhaegeks gpamigesima n kvti d t

ogs- bl dr Bftet -mppumbeéer §leyen emgtal ddibs v
for - se sammenhengene meKalpon tperleefte rdaenl seesr
trkeval i uedenspfl3rsm-l et best-r av.

5.1.@e Iromlige kvalitetene som blir etters
Det er et naturlig punktm-d psutnakrtteen emedde -e |gd—r
var de viktigste ®Det toendir hdeée ndgepe rrisoeng g rg e
pl assersionnfermsavgj Brende for hvordan de
til gjenglliildpheagtge datt t er at uren p-pekt at hv
vbre til s-medatfersayet ok eaelnof let.gearle , 202

Det wagtidvarebwthdé&keal sem vi kt i ggdtterffad gt
apot ekglkuyl ttureni ng, koot I EgjemgebpQge 0g t
grBntomsgdeonsi al e . BrBdaretpl asser mant ene | Al
romlagrekydel i ggj ovitk tgijgehiekecemaelavbvet all e
di sse funksjonend okairs g dmlpethn gGg &t et emr

ti| di sse funkisl loemgmet ivli kén kpjaennnnseylnsleng voins a
ti| -e nvdtar ketrieg ha di sse funksjonene i nbr he
el dr e.

Funks|] csmemé | e delvinittsr edr med hva | itiearatur

l15mi nut t.Pesbykawelre m-l punkteresomomvygj &en
kan sees p=- som Gromament athk shgohmear .ha t il gce
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nat uremtsi kt, gr Mgnet uoamudderhet er fremst
bonuskvalmeéeteom en sentr al del av hva son
bor Dette marlker &rl Bgtermed | om i ntermnasj one

minutteaoc@abgensvennl| i gfeohadetl agomhiviolgedng i g
og nbrhet rtiolg tfjué@alksg oemeer EMoabkbnopop 20284) .,

Atansaml awnwgtjnenester blir satt pets pg bDgbk
med Oasen senteret I Fdyel leil ndgrsedsald ilekng t ety dew
mangf sllde&kte s.éenkeeebi p-peker informantene

fortepltamegmse i kke g-r p- bekostning av griB

Til tross for at nhibhrhetedel foj emasgerawvair
[ Tysvbr og . Fyllleirregsadval iemf or maht elere vlewWdnne
ti dspunktenierbross4 gatog g-rd utekhkker vaentpal e
l engr e, me n at en tilvbrel,sevinlblre hguier dea
selvstendigheDeotg el peklkewviadi-t@iti. pr satp-eRrRst
mo b i Inistveetke&k er seg mena nalf derdark s¢ lolnen f unks)|

5.1.Rumrkksjonell e kvaliteter

De empiriske r edsatl teart etnveo rvvisdetromppl mmvep B8 bdm
til gjenggebrgkbart [ best @& aigpeinl, k esofmunksj or
kal iteter s.dOyg erelwi kotm gnebr het til funksj on
fremssvobmt wiiskedri grresultater fra b-de fokus:
atandre faktorer som vekdollilkeekhtoilvdt i g-b uwi, ntgearr
hvil ke formesomdedmggleinigigttetgspi | te en stor
de el dre kl arte B~ dkeo nenkehesrepgl @lretntdé . voag h e mn

mul i ggjKdamnfdfeielmf el il et o mealommemadde en ektef
i kke hadde hatt mulighet til - komme seg
i sete dmrénmoK dt r e mt , men rphevaotdaeksaeempeka

hemmende

P- den anwdirkresidleth empiri sk hvordgs-nkanfo

spill e ientirlogasenimegds att .f uHekrs jeorn smé & emp el
i nformaaomemadde t sstytkkiel bretk eel at | appen
hel semessige -~rsaker, relevant.
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Poenlgeadrat deel evaat fFumslesj onelklke Kwal ihtastdd
ommbPrhet, menomgswel sene til dd leelrd rrmeu lfiagkgt]
tilgjengeligheten tiét teen oafltdegrieegmkigvmpe dhr\ao
l' i njehiet ttarlat uren om at nbrhetfor segsisli e
tilgjengelige oagsdepl anvaawigme+t efnodre f unksj

(L2ttman e¢tCadtke UOAWIHIL |, beOg2et al ., 2023)
Il nkl uderende planlegging og universel/l ut
di skusjonen rund:t funksjonel l e kvalitet
mobilitetsulikheter oppst-=-r i mell omr ommet

funksjonsevner ogdeyt rreonfla kgteo rsetrr uskamir en o0g
(Hidayati .etDeatlt.e b2e0t2ylr) at pl anl egging for
m- ta hensyn til verti kal l'i khet, hvor |
varierendlekbehowmi versal utformi ngqiswmirlsled |e

ut forinli amgt ianmnneebtkir mpl| e mesnanemeen hengende gang

]

yggeogkvegrssi kt | isgo marf odintienkgt e i nnvogkni ng
| t a(kRd fsfeel e(tWarll.d R&dl2t)h Or.gani zati on,

(¢

kevel wutt reynk tues ifkokresrkheertenr undt hvorvidt wu
ons,epttil strekUHWKelkiuggegrntad-bliirutf or ming av
Prmil | Butlkeadtirmg av tr &@ppertbyqggDentgikamny er k

o S5 X

e tayt uni verselbl i nmt sert inm npgh-tseom ef or st er k

—+

i 1 gj engal iighuemi didel bagri nmgeenrhne t= tbirlu keet de't

(¢

rktByeleutMark |l kamg.derfor risikere at et
utkitkimi nske barrierer i hverdagen til de

-+ T <
—

c

nNksjonelil eddmarromliegde uktersu K tougr eslnee v enmt i k

(¢
—

| i kel epflfaenklteigvgi ngen av, ad anmrdete nknd n rgee sl

5.1.2e 3so0osiale kvalitetene

En betydelkgaldietemebéte identi,ersennséel dge
skille mellom funksjonelle KkKtvaVi keitgrelks$é
som ble nevnt av flere var treningstil bude
sett p-utsroom iegh vi kti g funlkgjyarkefnorn -aroepr «
som igjen bl éosebyg@endseomar bei d, og derfc

br ukeeg kommune
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Li kevel pekte mange p- at det gjerne i kk
treningen som hbBedbereimegsetr voesrsdiover til det
de viktigmed fanketp- hvil ke kvaliteter s
nemldieqqm sbsitalhne

For dgi ewanikefndkeusgruppene adg efnasgiemited renj u e
de el drrenesDgtktleom kl art frem abhelsbssaher al
for = kunne oppretthol deltdreisvsel etter hve

Det fremkommald tat ene kkeer ea babte ad et mRBt epl ass
etil tenkt sonrumhteenpshtaenlsieg at dett igljseirkntee dvea
mRtepl assene som vMerd alnldere wirkdt ivjasst det de
den sosiale dbitemodokt sawm abdtneoenieunntkestj ogn-err
til del s imbhnegimi net attogbdbmbkeder sveBllndntge b
anet setsetter kesdkmamli ge avaggeh8yngdeml i ghe
hvordan sosivdPlre rudfhommet vbre fir esnimen d otsii la |
aktifvort e¢l st edet f o(rBor ©ite mente alet, 2008; Zh
Konkrete eksempler p- dette var bl ant anne
me d andr e etter = h a vbrt p - buti kken,
kommunal sjefen hadde positive erfaringer
nye kommunesentéin et ek hvein ttbegrupper og d
saml et under samme tak. Dette RBkte den ufc

de | okale innbyggerne

Selv om oedtkteg eobeng med mBtepl asser sor
pl anl agt, betyr I k ke dette at de el dr e
tilrettelegge for mBtepl asser som kun er
poengteres gjennom at mangel en p- planle

kommune og, uvdyggerfrustrasjon hos infor ms

Vi ktigheten av steder hvor ongasne tkta np t rbendee os
en funksjonell kvalbviitka o 33i @é nHevrg setrt edtet nat |
- nevne eksempelet fra Absceéalf omkdrarftulvled

i kke var der for treningen, men for den sc
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5.

Dett e

~—+

cegygdette alslpierkt edadttt dceamgtsosi al e biten o0gs

tformingen av nabol agene ,0g9o0d e apt-nd értkieerr k

en

si kkerheten man f Rl er p-Dedttteert yhdweer tp -

osiale b-nd ogr twitktei gvea boskiagpl e kvalitete

nf ormantene i fokusgr hyme n anaet tkearnl yksneyrt t e

-nd

og utBve sosial i nteraksjon gjgnnom &

rbeDedt. pekes p- to grunner for dette, b -

nytting av nye s®cematlie oi-mdyt sayk k di gr at

m

—

nied r a samfunnet, og ikke wutelukkend

amfunnetsUtesbunsdette er dlett gr drmggtei It i-

or

brukragsaghhddeeesk ygm ke samfunnet som helf

Rkt l' i vskvalitet til de el dr e.

om det i uil i tker d tod kexn ndgaoesnin apls-e hnvl3otr edpal na
ar

, sammenl i gnet med deemuhnkhet vi h
sk den sosifaolre edidmeenss jposnyekni (sé&ktea nogg efty s

.2023)

.1 . RonMtekstualisering
De

amspmeéllleom dFeor - vi sual i s ereee klsoegn pkekle nmekda

n

uli ke kvalitetene er blitt vperredsiggeter i

ma t bpu-teittkikl f el di g ge (orng fsigsnk | p wryletr nbr

il gjengelig forogelldgies i(dluth kréstoammeuar K t, i kk
runmatavdet er | agt aopgotmmer dsebdm menbfprdd:u

-

S ammeu tngtRer i kke tilretotgelnaagtuer gkrulnn troanm

valiteter, de blir funksjonelle n=-r de e

i dmennnesker g-r og mBtes der.

IRBmI| iogge kont ekstaeg+twi fakit @@ t

under kédaprtogeligle tsskmukteiretea f unmed@treedul

irloml i ge o0g K arktt eikestttueel dre ment til - |l egeg

unne

02

si vono el amordllei §enbgkdtake wipemkni ng p -
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rfor for - svare p- tredje underspBrsm=l

ordan p-virker romli ge 0g kontekstuell

~

|l ighetene for -mi hmptemebyene fABinsipper 7

sl ut nidngsskvuo s elnfmiavut t er sbyenfsr epmrmenss idpepte re
stand1l8wmnatbtyeenrms beasvh Bbr hgt i log) eatgielt i g

ngf ol d av Mgdneketttee s ownitle kg afemrs psaaemck thvi |
mlige og kakRt ekkeaosphkeaernprlkcenent ering av d

1 . RBomlige faktorer
ennom funnene | den romlige analysen h
l'l'i ngsdtalyer | hgr sentr um, men medksmddker at

FBrre med omegn viser derimot flere se

del igere albestktid temperkkKkeroverraskende si
tegrert utkant av en stor norsk by, mens

rdbetoygd kommuneross for relati vt store

nstrseméjvihet er i ut fordringene til de t
loriteringen av fortettingsomr-der, stre
ktorer.

Tysyéem kommune meldD ®Onkirmmlyy ggedteatii s2t0i 2s6k
ntral byr -, frdmidteyr | de st ruetrsianggn afvr a f agek
m pekveirktp gahvegreinordtt erydel iig esnrenk ahlmune

svebAk s ddalmi ni st r as | owats sraenstud rtf a taermdem |1 g e

alnksaem det etnmareg Ipe-n deel |weirl jeevne til , = pri
akkamgg eAKks darhe deirk ssrteinir brdeslrat i vt kKort av
enrdar e Det probl ematatik ek ank dfn6 edrp deif & eerkitn g
r stt etdtene undarmgy a&wdare dreerf or - samle omr
nksjoner tettere, noe som potedantsyireddt ki

ngfold av funksjoner.

B-dAksdal FRrre/ FralKkagjper kommune har bef c

un
Th

10

der terskelverdier (b®ts&ktriesvteits ki sleintt tr earl &
or snbs & Laurimaern] i ROR&I) eksisterer d
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funksjoner. Om grunnen for dette er subs

fungerer som serviceomr-de for omlandet er

Hvis wvi antaremat kgmhinma#j cer av ,wviinhase t o
nBdvendibPgwi sav h e rigiimgiitaesgan vi dere enkelie¢er
t ett sit efdoerrm av mobprliiareitt etritle ootge afbhidettet dee r  f
vii kunne vbrlkolpleaktoinvbmelmlf o ket ak som seni
som det vises til [ r etsiull rt eatt teenkey §f gr edhagf oabgoi rn
ek sempeilssykl er som det wmnderskaRalrt tiel fkarng-ee

fremme eRid hpstdi or iotge rniendg r ieafrd rtwetrs entgni ng

Det samme prinsippetde ivi lommwvider gmed dehnl3
befkmnilagetdgdmtFyl | i ngsdahewr meteydmé&qd r um

med hRBy befol kning og enFohwrRBy- vveirddeir ep -k unm—nl
| ok altea ustesro My cctlyegger-mipmutlbeprsibryeinpper om nb
ogtil gj entgiell i gthemdugfkeljuc mav dpoerti mbPr e sentru
kreveb-detpol itisk o0jg admemsnpsetsitpaelki ke wti | de

omr —-dengkalomprioriteres som.sentrum el l er

i | egge ftoivli deeéet et bsypgeidng baevoygagelvaée gueer
sentrum og &atkesrefuonrdemgroavetti ng som strate
nbpr het, tetthet 0g etDenamiglfpked &unmhenkdp!l
grunnl aget for etterspBrsteympomaiseearngiogn g

- kunne tilby et bredt mangfold av funksj
I mpl ement emi mgt aer $dBbyens prinsipper. Dette
befol kningstettheten allerede er gjennomg-
har identifisert.

. 1.SBt.r2at egiproogs epslsan
i ke ovenfor pekes adetBkg+4 fatgt gwvi artivtad rgit reg

5

L

en kommunen forutlenme ngmploe-menteter dibyen
prins.i pMenr restudgianter yjraer peker p- at de
er en enknelr vaenl sk ali nhaon (Kverneegne dnegte p ol i t i
| andskRBpkti gmn®koen faketenkl er e 3 lseagrtu t t
gj ennondfefrreatadmi ni strati vEl esyrd op mdktaer

fagintervjuene spalbemgtpkondgtinukbemmunenes
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admi ni strawsjikndrg eri datvaed d ythkkretrtiitler i ng og u
avsentrumsdmri—+degj e BtnaobmflBirttet en nt Angrati §
medvi rekms aangme n med sm-iegflyabtvi gl ,ubtyvgigkelri ng

| egi t ibmiftod tk nii n g esni.g nSaalmeéstdedrieggk ni ngdydes ¢ gs e
til p o laidteitk efrinnen & £ h 0 gal kkseelpitg f osro np Ifarneermlee g g e
for Gembiliteten muli g@jshrkamoips] @amn e rae mi tn i
de mokr ateissd kuet ni n gtsipliboedsel sustesno mg € m Serr ankr er

skapel ietiiesrkneapski ftende politiske regi mer

Noen av informanteaagpekde gtundekaprom hyv:
kan kavvwet bygfgerbi ndel se meed,tha mnipmr erste smed
en redselmmeokvket by kggekreawmetdiil kormbineel se m
ut vi kMiidnegr.e pekes pleotvepoerkamkdeét e standar c
prosedyrer faldersviehnbggaessceder deli Vis i
hva sftanwarktoemrmu n e eteas £ @rl ianl eggismgnerm | ant an
peker bel iager for el dme=d b hrpr hfeuknakltsiij doenreers
(Kommuao@aldi stri kts doéep&Foteamennhiebgs okqgta mie

dag i kke staar p- kompetaansoetsit RBkrornemuqreance ,
Bkonomiasksemest opper mye av den nbkPrhetsbas
- forbedre forholdekemmuwnle lkd \delmakiaknhker s ke
ut el ukkemaantg |ljduerti d gslkanmessi g kompetanse u

kommuner .

Resultatene vi seeresatonahlalde nabkrt ¥ &kt i g f akto
skape al der sveMen i gte fnakwd eatg lpanskjlgjiekhlige |
noe seam | i ke fremtredende i hosomlehopsr of
i nformant ene i. fNdk thsegrennp peomeafvo k ©nknai s enlea o«
ut bygger e blir domelgttele umdeagdroavbi ndel ser
br ukeirknkeet ielr .stFadlkusgruppene trekker bl ant
probl em med fremkommel isgohnet f 3] geilnéwelrimahyg
vinterhold.

5. 1.1%0 80 mi

| kmomi ghjeerndfamgi nteoyj iekesgruppene bl itt
betydeli g babei eéektapmech P+ het sbaserte stede
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al dersvermspleisgellti er adef of vamheWet) s er ganeb
omr ndeet enf or de sstlf@rtsetre mewlenne®gs - vi l Kun

i nnviriknt€menrg sentrale omr-der .

Spesielt [ fokusgpegpmpeane pé&na sfigesredmi s k e
ut forddetmnglkam-v bpman -Sihgfkeae st or e rbeebhoolvi g m
for mye vagdlli éeenhmégdiemi ni malt vedlikehol d ¢
for al de,dascenhnve mhien d ri ggtheerteehVgter ee pmolsieg e n
som s.ddegee mi sf orthioll diekte usjgora rl uettnegrnsiee ng ednedne
enebelri g okEBt i selrdaimti ghet smarekederme®r sebr e
| ei | i g hiektkeer uktaenibu lek @sn mefdark tr kre ntdiel dett e mi
mel | om Man slkean hel | er eitsktkoer tu tteillubkukdee tavt e n e
omr -kdeewbPr e en faktor som pHwismartpri B8gpden

atdenne ubal amisemd o ms maer nkmeeddevti r lkefeankdtéoi rl

vanskeliggpnRoiveggawg fra enebol isgeenrt rial pr
l ei | i,ghdeett®reenat ugil ¢ g o+ | parddreet i kke skal byg
spredtearnygldel ifgerh ofl dre$ e melt ehiblen gberebol bger e
mer bal Gnmste rdiht g mant adaveksten i boliger [
|l ei l igheter mangbothjdd m@es tae/i | ubal ansen er b
Det tleenger 0gs - t et t utsfaarrnderni n greende knyt

ut byggerfinaihnhse mheéwnegssstooonm uvetnbbedfongde st
byeneNoR@g=®ul t at enen @erk elr3 er adeeekmoenmore @ a't

g-r i nn ®&kohperisérk ®or m av g rfuinnnaanrsbieeirdi nogg
parrkesgkj el lsem i eksempelet kemhenes setemrv
kommurhenr B&ponaogniatnidi - fjerne denne Bkonomi

Dette kan potensielt bety at de kommunene
stand til - |l eggfeort iehedrea Rreh &toro ¢ otliilggejre nc
mangfold av fumwkdj cknuenrn,e sfeeneerne st Brre RBkor

fordvitdekunne medf Bre hRByere ressursbruk

enn hvi se doeodhdadid bol i ger hvor de i stBrre
FIl ere av i nffaogrimmatnetrevnjeu lne b a pre&lels@& ipdiarger e
kommune&mue ne benyttel sskeugddpstfiooghdt i | skudd

utl ei eboBHn geewr i nf or mainlt ehed et abtodeji qaede 40
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% ddwggekosti nwdlelnyplk ditet sbasert st edseut vi ki
kan tenkes at di sse frafalte ordningene Kk

barrierene nevnt ovenfor.

FIl eartenf or mant pneapettetr er ombhnget perupéese
i kke har r -ed |teiril kskeemk(§ nispkee rv e-d [k j@Rkd s gme g

el dre epmpeds onki ft eDeltet dekhaw .tsied| iigelryes taivl sk
utl ei ebomigar med pbyggifngraamwsifelrere utl ei e
pekt p- som en mangel VYarreesiuhtatkdastgm uppen
kommune bruker kommunalnt eagi entesdk anppr het t i |
funksjoser asgerigdimsrh |l ant annet bygoge samit eide lgy
[ stRBrre gr ad styre l okal i sering av bo
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te kapareel et hovedproblemstillingen ¢t
rdan kan prinsmimpeart efrrssbylein bi dra til u
ersvennlige nabolag i tettsteder?

st svares de ullikhe@geonaddémnopr oob|deemsettit er

edproblemstillingen.

5. 2HWVi | ke under |l i ggende prmimauitgearsbydef
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som planleggingskonsept?

ne gjennomg-ende dr Bfting av funn fr
rel asjon meltled mnekperhienmaiogd.eorlled kevel mener
het sbasert it iflogjme ragre Inibgrhheetto gosg- thildrg jwerg

| udeetindeorm i ggende prinsipp, [ stedet f
te begrunnes I at tetthet, nbkPrhet og ma
mangfol det av funksjoner.

teet | kke i alle tilfeller en nRBRdvendi
ksjoner, dette kan I awdredeilsf dlulnkrsj oF
i onsenter el l er gjenmsamt isedribgii dk er n@&r o
vendigvis nok for -misuktersbhygpsengel ing

vendigvis ikke defineres ut fra de mes:H
mati ske forhol dene. Li kevel er edet un
erliggende begrep der-smomutmrmaenr sbhryekheri -

er sven.ktltitehetv-r e ev umebdsdan snigezlrt at stede:

rer gangbamtrehe tf olra ssersti ktriel gj engel i ghet
melntmr nut t ehabyenme hov for wed redef i mits]
ut snebtrtheeotgt i | gj engeli il ghestt niadn/ gefnadivd

ksjoner for brukerne p- nabolagsnivn-
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5. 2Hw2i | ke romli ge, sosi al e 0g f unks|
al dersvennlige nabolag innehol de?
V-re funn sier at de romlige, sosiale o0g
nabolag bRBr innehol de, eDe srvoPmktv gkeittte tkennyet t

uttrykt gjennom -tteaef crl dkjeebvlihlegideem+tilep u n k
gjenmdédmke metgoderen oversi kGr Bvee omttdo@mp
som teirl gj enaggtliil get thellsapgetsei e | t sett p- som

nor ske konteksten

De funksjonel | é Bkv alninteehtod adees o mk 1 egger t i |
for garege.Danhtde abetdernr i kke knupr heert memalolg sem
til gjengejleangrAceme p- hvordan mars oknarutfrjygrgree
vei krysninger o0g sesongheatstea tkearmatrirli examme
p- som inkluderenbdeompl|l bBhheggiamagpeti usiiwvers
bredeste f ddaeameel spetdedypkeanl eggi ngen

Avsosi al e keamBitteeptlearssemr op p ssto4atppedukt av

sameksi stens rund-t andUWte ffrua k sryjmomevw urwdiek |

nBdvendigvis ikke alle sosiale mBtepl asse
mBtepl ass, men somedn akdmbi dfBmgkasm haedge r
sosi al d efl d rakkkeitesevant og s-rt tema, og al

derf or omgetai Il ergdytet & afkred scee el dr e.

Deromli ge, funkgsjosnall lee kvakidtlt eteeseennl i ge
nabolearg stor grad i k det som Kkommer fr
mi nuttersbyen ogLakédeebkvehknlkognmtedllkesitgennotr s k ¢
meetst Brre belgoVMnbhepekesamt forskjellige s
sosi al e mBtogpmlsasger
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5. 2H8Bor dan p-virker romli ge 0g k on
mul i ghetene for -mimplteemesbgeres 1pHprin

Saml et sett er deti mpd wemre natve ridiBimgpvY d € r aby en
prinsipper blir p-virket av kommunenes Vvi l
av fortetting p- utvalgte steder. Vi der e
strategisk kontinuitet kan ha enegsé¢onde p-v

prosesser me d - omstill e fra en mobi | i
tilgjengelighet hvor nbPrhetsprinsipper el
kontekstuell e fakt ofrreeimtssrcendeearded dspremeé et ¢ n,
utenfor de st RrDsettet eb ykennyet tie sSNobr-gdee t i | ut by«
ogs- forskjellen i pris mellom brolkse flol i
mi nuttersbyens prinsipper er faglig og | U
betydpbl gti sk vilj e, admi naoggRkandmi skapa:
ressursoenr dagens system enten ikke viser v

til
Forskningen har avMddadlekhetssen ogedvtiitrear del e

nbPr hetan gial dersvennli gemoeabmomlmgt,r oss al t
forutsetning nopr emaennltSekrallut t er sbyens prinsi
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5. 2Hvordan kan pr i-misn uwtpteer sfryaenl 5bi dr a t
av aldersvennlige nabol ag i nor ske t

Gjendamnene v-re, besvart gj émrdms ktudersp
oss fragmdteitl finnes mminhgheéeesbyen ag dé&t s
kan btiidlram= utvi kl e aldersvennérgblymabaol dgt
funnene g-r ut p-, spesielt direkte resul
til felles med det -nsionnutotgesDs beyrk nsgegnetrr, a litt ti
men r i kt i-gmeorkb arktk,atatdefto fakti sk skal Kunne

inorskettsteder man o0gs- pbonnheskppeali sede fc

det faktisk er i Norge.
Fokonseptet til byr kunkaenn |beeggirte gnserudersroeg eg @r
til slutt brukes fositai Ilgggegneg etliilg hreett.t e f or

For - egkpemmesty relevant m-te forkiare h
mi nuttersbyen kan ,billriar t¢hvaartddarkd,i ngemk |

utval gte fokus:

For det f Brmt autk &@am sbyen bidr a [ form
nbPr het sprijnsriepdpuesre.r e e a Vv shteded e d e underl igg
prinsippenheutitker$bkonseptet, samtSaudiden el
har vi stnhbhrvloegtdeam t i | funksjoner, ogs- gj B
komme seg til net tuotpepn d- smet tset eldenlke bil
transportl [Esnnionvgeerrgang fra en mobilitetshba

timenbr het sbasgypf tavgell idgehsestut en kunne oppfor
aktivitet, 1 form av ,- nfoaek tsitsukdige-n thial sdoirsss
f odbagens el dr e.

For det anmirreutktaesr sibByseinst eri ng p- et manggf
vbre -meddey funksj oneatt esrosns @rtdircei g som det
sosimBBltepl asebi psocukt av den pS-ilneRdrees fkuannk
man sfiunktsj onstetthet i kke bare-kansvbre
samfunnsprmemimhmti feomer|l dge- at kfadmksjlonst
nbr hebom hvair nevnt er en fodbesdmreat emgbi Ifiotr

tilgjengelighet for el dre mennesker.
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Li kevel knmienvuetrt erebyemdr i ng [ l ogi k ki, p
sentralfirsaeroififgent |l i g forvalbmnideg og delt amleé
ha en pef falkder svenmKoingrmuneabaorl-agvpre hbewi s:
omr ~-dene sem skalflad ,avf af kutniksskpaasrkeand- ¢ i g g e
deébevisst g-stirmnt efgor fem - f = inn el dre ti
hvor @&eét mamgfold ag §amklg@iegdror tddmj enge
er ti bdpddPetiddrsse mombnmtnernd er sbyens r amme
gi pl anl eggere ogtflagsl gt mirrugqgetinadgeirieogge ndi s ¢
prosesosené&anmagngiierres ke eem taslitdeedmd vsfree.d e r

5.8Bvor studien st-r 1 forskningsf

V-art vi ktigste funn og bidrag til forskni
mennesker RBnsker - komme seg p- buti kken,
vanskel i gerbe viegre esledgr.e Det seofmurememers vmr i
at eldre faktisk 8&8mgkelrdn&®v,heEmerk s§gdto meéde tm f
barrierer det f8kmnami ske o0g poloppskeeldipe

Rnsker .
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6 Refl eksyioshemwmg forskning

6. Yi dere forskning

Denne sdakiker et bredt felt og fl epaeul i ke
resultateamt vanere momenter Vi oppdaget u
probl emssoml hadde vbPihwtel ypt oir ghostod dtainl v i k a
| ageafdmndge batdder svennl i ge steder.

For det fRBrste | egger metodiske valg i de
under sBkel se av om m-l punktene vi kl arte
fagintervjuer, fathveknahpuegptesenbB8tivekt
voenkel te vekting p.—- Dleatgtle gkvuanrneeb uftoirk keekrs e my
strt eudi @g gj erne o0gs+i Bgpree dgte owytr ad vi esrk eotmr =

opp mer regionale trender el ler forskjell e

Videre er det teknologiske asmiekttter sioyne o
i nteressant - ,$eforwhiokidi ngenDedtvd reer mmeant ruer sl ki
tenke at fremtidens eldre viltekRkaoéongstBgr
og derfor kunne det vbriti rsallBewantgrmedd seemr s

teknol ogi skanl g il pgemed mobilitet
ELsykkkeiment et [ oppgaven fi kk, pmi gduan a
oppmer ksomhet, mdn nmbaretndg drnneqns + eknol ogi

svbrt —nyhbltii gf orsket p- med Rarn kek speempeel Id rkeus
man sett p- om det fantes samfunnsBkonom

i nnkj Bpsyakvl ekL o. 1 . for el dr e.

Det Bkonomi ske aspeikdletti oxatm eger mev/ri f or s
etablerte at RBkonomi kan f unge,r eo g odre te ns thia
nBdvendigvis spBrsimedete &mnhVegdanlfkionomi
at flere eldre utenfor de store byene kan
omr ndBlrant aininlee det vbrt nyttig - ivite
bol i gmautkendfedr de st Brssatet noop pslkap sbheyfeonreh ol ¢

mel laomdel en enebadl ighert esg |
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Studien | egger o0gs- oppetiéeétfimereepdonbst ema
0g gangkapasitet, hoegl ndian gsspgersade.l t ved Rkt

6. Bor skningens avgrensing og begr

En begrensi ng mekdand emame ssetsui diroepripdydasvigggsn 0 g

val g av Smedteond efroor skni ngens m-l el putnkktant
som er viktigst for eldre mennesker [ h v e
designet vi valgte, littlfetel aveDbl penkyve
gj Br at vi i kke f-r gjort en ordentlig, k
det maj oriteten av kel adane &maémem.p-aletdedrt
m-1l punktsverdiene 0QgsS - | ener seg p - i nf
faglitteratur

Val get av fokusgrupper som metode er begru

iel dres valg, prioriteringer og erfaringer
et enormt datlaggjreunnnrleasgul t erte dette i at
all e de ongy adnesteanlej ene Vi [ ut gangspunktet v

Videredet viktig - presi sasvr en-dtpath&kheagmlbi g
p- at dagl i gvar,ermeenrs vdeek treets thelryeensdte m-1 pun
Dette vf-aar dempi r i i kke ga o0ss grunnl ag fc

m-|l punktene p- en annen m-te.

Geografiakhkabeséeomr ~dene Fvw-rle nfdgos dsakijeed rl | sgeeg
ut kanten awvrseh Bysvbr er deri mot mer frag
mi ndbette geful matene i kke nBdvendigvis he
omr ~der som er mi ndr e Deelgljeldrr sotglsr-r eate nche td
dekkeadevéarierende infrastruktDes s okgaenRk on o
kl i mati ske forhold tenkes me&dengte enntt 8r

det man finner pteditstedtemevest]| ands

Oppgaven | a opp til f 1 erHensnitketrevneugesrkurhd ce f
i ntervjue minst en utbygger. Detteomadde g
konsepter som nbPrhet ert ktvtalhett ebgr mdagfpol
hvil ken gr ad dinsBsdev eknvdagligiatnetr eorsee sesre n e .
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En mulig begrensing ved studien er 0gs -
fokuspunk-menetierldbyenkutiekrkte ihl dDetrdiepsr ad
bevivagdtsi den vi val gt e b+ hfedlslbsaesreeg tek dtlrgg em
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