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Forord 
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besteforeldre. Dette har blitt satt pris p¬ i stressende perioder. 

Vi vil gjerne ogs¬ takke hverandre for godt kameratskap og samarbeid gjennom 

prosessen. 

Bergen, 18. Mai 2026 

Torjus Ydstebß & Bjßrn-Erik Turßy.
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Sammendrag 

Denne masteroppgaven har en raskt aldrende befolkning som bakgrunn. Blant 

annet vil forholdstallet mellom den yrkesaktive befolkningen mot den eldre 

befolkningen, g¬ ned. Dette gjßr at man st¬r overfor store samfunnsomveltninger, 

noe som vil kunne p¬virke norske tettsteder. 15-minuttersbyen har f¬tt stor 

oppmerksomhet de siste ¬rene som et konsept som legger til rette for 

nÞrhetsbasert tilgjengelighet. Vi undersßker i denne studien hvordan prinsipper 

fra 15-minuttersbyen kan bidra til utvikling av aldersvennlige nabolag i norske 

tettsteder. Metodisk bruker studien en kombinasjon av litteraturstudie, 

fokusgrupper, intervjuer og romlige analyser. Aksdal og Fßrre med omegn og 

Fyllingsdalen med omegn er de to analyseomr¬dene de romlige analysene og 

fokusgruppene baserer seg p¬. Studien viser ¬tte m¬lpunkter de eldre har behov 

for i sin hverdag, samt at de ßnsker en tilvÞrelse med nÞrhet og tilgjengelighet til 

et mangfold av funksjoner. I tillegg belyses det at tetthet ikke i alle tilfeller er en 

forutsetning for nÞrhet og tilgjengelighet til et mangfold av funksjoner, som blir 

redefinert som underliggende prinsipper for 15-minuttersbyen. For ¬ f¬ dette til, 

peker studien p¬ at romlige og kontekstuelle faktorer som tettsteders struktur, 

ßkonomi, administrativ stabilitet samt prioriteringer av lokaliteter for 

nÞrhetsbasert tilgjengelighet, kan p¬virke implementeringen av 15-

minuttersbyens prinsipper i norske tettsteder.  

 

 



Abstract 

iv 

Abstract 

This masterôs thesis takes as its starting point a rapidly ageing population. Among 

other things, the ratio between the working-age population and the older 

population will decline. This means that society faces major transformations, 

which may in turn affect Norwegian small towns and settlements. The 15-minute 

city has received considerable attention in recent years as a concept that 

facilitates proximity-based accessibility. In this study, we examine how principles 

from the 15-minute city can contribute to the development of age-friendly 

neighbourhoods in Norwegian small towns and settlements. 

Methodologically, the study uses a combination of literature review, focus groups, 

interviews, and spatial analyses. Aksdal and Fßrre and their surrounding areas, 

and Fyllingsdalen and its surrounding areas, are the two case areas on which the 

spatial analyses and focus groups are based. The study identifies eight key 

destinations that older people need in their everyday lives, and shows that they 

desire a way of living characterised by proximity and accessibility to a diversity of 

functions. In addition, the study highlights that density is not in all cases a 

prerequisite for proximity and accessibility to a variety of functions, which are 

redefined as underlying principles of the 15-minute city. To achieve this, the study 

points out that spatial and contextual factors, such as the structure of small towns 

and settlements, economy, administrative stability, and the prioritization of 

locations for proximity-based accessibility, may influence the implementation of 

15-minute city principles in Norwegian small towns and settlements. 
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1 Introduksjon 

Norge st¬r overfor store samfunnsomveltninger og demografiske endringer med 

en raskt aldrende befolkning. Denne forandringen vil i hßyere grad p¬virke de 

minst sentrale omr¬dene i landet (NOU 2026: 1, 2026). Denne bßlgen har lenge 

vÞrt et kjent faktum, likevel fremst¬r det som at norske kommuner i liten grad 

har fokusert p¬ ¬ tilrettelegge for kompakte tettsteder som mßter den aldrende 

befolkningens nye begrensinger og behov. De senere ¬rene har 15-minuttersbyen 

vÞrt et konsept som har forsßkt ¬ besvare hvordan man kan legge til rette for 

denne kompaktheten. Til tross for at det finnes mye forskning rundt 15-

minuttersbyen i store urbane omr¬der, finnes det derimot mindre forskning p¬ 

hvordan konseptets prinsipper kan brukes i mindre byer og tettsteder. I like liten 

grad er det sett p¬ aldersvennlig planlegging p¬ tettsteder i norsk kontekst.  

Denne studien tar sikte p¬ ¬ skape en bredere forst¬else for hvordan man kan 

implementere nÞrhetsbaserte prinsipper fra 15-minuttersbyen for ¬ planlegge 

bedre og flere aldersvennlige nabolag som samsvarer med overordnede fßringer 

og samtidig skaper gode lokalsamfunn for alle. 

For ¬ kunne undersßke denne tematikken, har vi operasjonalisert og konkretisert 

det til denne hovedproblemstillingen: 

çHvordan kan prinsipper fra 15-minuttersbyen bidra til utvikling av 

aldersvennlige nabolag i norske tettsteder?è 

1.1 Studiens avgrensning 

Tematisk er oppgaven avgrenset til ¬ undersßke hvordan utvalgte prinsipper fra 

15-minuttersbyen kan bidra til ¬ planlegge og utvikle mer aldersvennlige nabolag 

i norske tettsteder. Mer konkret retter fokuset seg mot tettsteder som gjerne 

befinner seg i randsonen av stßrre byer eller byomr¬der, hvor man ofte ser 

problemer med offentlig transport og tjenestetilbud.  

Andre forhold knyttet til en stadig aldrende befolkning, som helse og omsorg eller 

institusjonelle botilbud behandles ikke som egne temaer i studiens analyser, men 
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vil i begrenset grad bli belyst gjennom bakgrunn og resultater fra studiens 

metoder. 

Rent geografisk er oppgaven avgrenset til analyseomr¬dene Aksdal og Fßrre med 

omegn i TysvÞr kommune, og Fyllingsdalen med omegn i Bergen kommune. 

Likevel sßker ikke studien fßrst og fremst en statistisk generalisering av disse 

stedene, men heller en analytisk forst¬else av hvordan v¬re utvalgte prinsipper 

fra 15-minuttersbyen kan tilpasses kontekster med typisk norske, lavere tetthet 

og hvordan dette kan p¬virke eldres mobilitet, selvstendighet og selvhjulpenhet i 

en tid hvor eldre i stßrre grad er nßdt til ¬ klare seg selv. 

Metodisk bygger studien p¬ en kombinasjon av informasjon fra faglitteraturen, 

kombinert med empirisk data fra fokusgrupper og fagintervjuer. I tillegg 

suppleres det med romlige analyser basert p¬ prioriteringer og m¬lpunkter hentet 

fra nevnte metoder. Med et begrenset antall informanter og intervjuer m¬ 

studiens resultater ses i lys av studiens omfang, og dermed ikke som representativ 

for alle norske forhold. Likevel er et naturlig m¬l at studien skal vÞre et relevant 

oppslagsverk for planleggere og kommuner som ßnsker innsikt i hvordan man 

best kan legge til rette for aldersvennlige nabolag, spesielt p¬ mindre steder. 

1.2 Forskningsspßrsm¬l 

For ¬ undersßke hvordan man bedre kan legge til rette for aldersvennlighet i 

norske tettsted, stiller denne studien fßlgende problemstilling:  

Hvordan kan prinsipper fra 15-minuttersbyen bidra til utvikling av 

aldersvennlige nabolag i norske tettsteder? 

Og fßlgende underproblemstillinger: 

Hvilke underliggende prinsipper definerer 15-minuttersbyen som 

planleggingskonsept? 

Hvilke romlige, sosiale og funksjonelle kvaliteter bßr aldersvennlige nabolag i 

norske tettsteder inneholde? 

Hvordan p¬virker romlige og kontekstuelle faktorer i norske 

tettsteder,  mulighetene for ¬ implementere 15-minuttersbyens prinsipper? 
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1.3 Studiens struktur 

Oppgavens kapittel 1.4 vil ta for seg bakgrunnen for hvorfor aldersvennlige byer 

er aktuelt ¬ diskutere sammen med nÞrhetsprinsipper, og redegjßre for den 

veksten Norge kommer til ¬ ha i eldre mennesker den kommende tiden. 

Kapittelet vil ogs¬ handle om den utformingen norske byer tradisjonelt har hatt. 

Kapittel 2 tar for seg den akademiske litteraturen som senere vil bli drßftet 

sammen med funn fra v¬re andre metoder. Mer spesifikt har litteratur-studien 

som hensikt ¬ besvare underspßrsm¬l 1, samt skape et teoretisk rammeverk rundt 

hvilke prinsipper som definerer 15-minuttersbyen.  

I kapittel 3 vil det bli gitt en grundig gjennomgang av de metodene som er brukt 

i innsamling og analysering av data, i tillegg til metodologien til oppgaven. Det vil 

bli gitt en omfattende begrunnelse ogs¬ for hvorfor de enkelte metodene er blitt 

brukt. Etiske betraktninger rundt metodene vil bli presentert. Kapittelet tar ogs¬ 

for seg de omr¬dene vi har valgt som analyseomr¬de.  

Kapittel 4 viser analysene og resultatene vi har f¬tt fra de forskjellige metodene 

vi har brukt. Her vil hovedfunn fra litteraturen bli presentert. I tillegg vil 

resultater fra fokusgrupper og intervjuer bli presentert i ulike former. Her vil 

romlige analyser basert p¬ resultater fra fokusgrupper bli presentert. 

Kapittel 5 vil inneholde en omfattende drßfting av de resultatene og funnene vi 

har f¬tt. Her skal de ulike problemstillingene bli drßftet opp mot b¬de 

litteraturen, men ogs¬ erfaringer fra fageksperter og eldre mennesker i TysvÞr og 

Fyllingsdalen. I tillegg vil vi i dette kapittelet konkludere ved ¬ sette 

underproblemstillingene opp og svare p¬ hovedproblemstillingen.  

I Kapittel 6 ser vi p¬ studiens komplikasjoner, hva som anbefales av videre 

forskning og det vi mener er studiens begrensinger.
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1.4 Bakgrunn 

En aldrende befolkning er, sammen med teknologisk utvikling og 

klimaendringer, en av de stßrste samfunnsutfordringene vi st¬r overfor ы~ĲũĬЮШÉƣЮШ

24 (2022ï2023), s. 13). Andelen eldre kommer til ¬ ßke i hele landet, men det er 

de minst sentrale omr¬dene som sÞrlig kommer til ¬ bli preget. 

Befolkningsframskrivingene til SSB viser at innen 15 ¬r vil befolkningen over 66 

¬r vÞre 340 000 flere enn i dag (SSB, u.¬.). Videre viser  framskrivningene at 

forholdstallet mellom aldersgruppen 20-66 ¬r og 66 ¬r  vil ßke fra dagens 3,7, til 

2,8 i 2040, og s¬ lavt som 1,9 i de minst sentrale kommunene i Norge (NOU 2026: 

1, 2026, s. 13) (SSB, u.¬.).  Med andre ord viser tallene at arbeidsfßre personer vil 

synke i takt med en aldrende befolkning i Norge.  

Med bakgrunn i denne ventede utviklingen er det naturlig ¬ se nÞrmere p¬ 

hvordan man kan planlegge samfunnet, med viten om at stadig flere eldre m¬ 

klare seg bedre selv. Regjeringens eldrereform (Meld. St. 24 (2022ï2023)) 

omfatter de m¬lsettingene og ambisjonene som er fastsatt for ¬ skape et mer 

aldersvennlig samfunn. De fire satsingsomr¬dene er; çLevende lokalsamfunn 

som ivaretar aktivitet og fellesskapè, çTilpassende botilbud, og muligheten for ¬ 

bo trygt i eget hjem lengerè, çkompetente medarbeidereè og çTrygghet for 

brukere og stßtte til p¬rßrendeè. 

I Nasjonale forventninger til regional og kommunal planlegging 2023-2027 

(2023), fremheves det at planleggingen m¬ hensynta en aldrende befolkning, 

under dette pekes det p¬ at boliger for den eldre befolkningen i stßrre grad bßr 

samles og lokaliseres nÞrt viktige funksjoner og tjenester. En slik tilrettelegging 

vil kunne ha effekter som stßrre grad av egentransport til nßdvendige tjenester, 

mer fysisk aktivitet, samt ¬pne opp for sentrale sosiale mßtepunkter. I tillegg vil 

dette fßre til et mindre ressurser brukes til transport, som vil kunne frigjßre 

menneskelige ressurser, samt spare penger og gi utslippskutt.  

Disse ambisjonene mßter imidlertid en norsk virkelighet preget av spredt 

bosetning og store avstander. Norske tettsteder er generelt preget av lav tetthet 

og en fragmentert romlig struktur sammenlignet med stßrre byer, noe som ogs¬ 

er tilfelle i andre europeiske land (Tennßy et.al, 2022).  I den norske konteksten 
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sier doktorgradsavhandlingen til Hern§ndez-Palacio (2018) at dette m¬ forst¬s i 

lys av b¬de topografiske forhold og historiske bosettingsmßnstre, der knapphet 

p¬ dyrkbar mark og krevende landskap har bidratt til etableringen av et nettverk 

av sm¬ byer, tettsteder og bygder framfor store, sammenhengende byregioner.  

Selv i urbane omr¬der er tettheten relativt lav, og utbyggingen har i stor grad 

skjedd gjennom etterkrigstidens bilbaserte utvidelser i randsonene, med 

boligomr¬der dominert av eneboliger og svak funksjonsblanding. Resultatet er en 

bystruktur der bolig, arbeid og tjenester ofte er romlig adskilt, og hvor daglige 

gjßrem¬l i stor grad forutsetter bilbruk (Hern§ndez-Palacio, 2018, s. 58ï59). 

Videre viser forskningen at stadig flere mennesker i Norge bor i tettsteder, og 

retningen disse utvikler seg, har stor effekt p¬ utviklingen av landet (NOU 2026: 

1, 2026). Det vises ogs¬ en sterk korrelasjon mellom ßkt produktivitet og 

urbanisering, og videre kobling, deling og lÞring, eller agglomerasjonseffekten.  

Selv om nasjonal planpolitikk over et par ti¬r har faset inn fortetting og mer 

kompakt byutvikling som m¬l, har denne omstillingen i hovedsak f¬tt 

gjennomslag i de stßrste byene, mens mindre tettsteder og bygder i stßrre grad 

viderefßrer en spredt struktur, enten det er tilsiktet eller mangel p¬ ressurser for 

omstilling (NOU 2026: 1, 2026). For mindre tettsteder innebÞrer dette at daglige 

funksjoner som handel, helsetjenester og mßteplasser ofte er konsentrert til f¬ 

punkter med store omland, noe som gir lange avstander og begrensede 

forutsetninger for gang- og sykkelbaserte hverdagsreiser. Samlet peker dette p¬ 

at norske byer, tettsteder og bygder har svÞrt ulike strukturelle utgangspunkt for 

nÞrhetsbaserte planleggingsmodeller, og at eksisterende romlig form utgjßr en 

sentral rammebetingelse for i hvilken grad prinsipper om lokal tilgjengelighet 

kan realiseres. (Hern§ndez-Palacio, 2018, s. 58) 

De seneste ¬rene har akademia og byer over hele verden viet konseptet 15-

minuttersbyen mye oppmerksomhet. Konseptet bygger p¬ at man skal kunne n¬ 

daglige gjßrem¬l til fots eller p¬ sykkel innen rimelig tid (Moreno et al., 2021, s. 

101).  Dette er et nÞrhetsbasert planleggingskonsept som til dels kan 

sammenfalle med flere av de uttalte forventningene knyttet opp planlegging for 

eldre i Nasjonale forventninger til regional og kommunal planlegging 2023-2027. 
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Likevel m¬ konseptet bli sett p¬ som nettopp det, et konsept hvor det ikke finnes 

en ren definisjon eller en klar beskrivelse (Elld®r, 2024). 

1.5 Identifisering av problem og studiens form¬l 

 Til tross for at det finnes mye forskning rundt 15- minuttersbyen i store urbane 

omr¬der, finnes det derimot mindre forskning p¬ hvordan konseptets prinsipper 

kan brukes i mindre byer og tettsteder. I enda mindre grad er det sett p¬ 

aldersvennlig planlegging p¬ tettsteder i norsk kontekst.  

Studiens form¬l er ¬ undersßke hvordan 15-minuttersbyens prinsipper kan 

brukes for ¬ skape mer aldersvennlige nabolag i mindre byer og tettsteder i Norge, 

med m¬l om ¬ utvikle og konkretisere praktisk anvendbare retningslinjer for 

implementering.
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2 Teoretisk rammeverk 

Dette kapitelet presenterer det teoretiske grunnlaget for studien gjennom en 

litteraturstudie. Her virker 15-minuttersbyen som en operasjonell mal for 

nÞrhetsbasert tilgjengelighet for eldre til tjenester og funksjoner. Prinsipielt 

bygger begrepet p¬ at urbane strukturer, og dens variabler, former nÞrhet. 

Likevel er det sentralt at nÞrhet ikke fßrer til tilgjengelighet fßr den faktisk er 

brukbar for eldre, gitt individuelle funksjonsevner og andre kontekstuelle forhold 

som klima og opplevd sikkerhet.  

Oversettelsen av disse begrepene er derimot mediert av andre faktorer som 

universell utforming og en offentlig planlegging som legger til rette for 

inkludering. Til slutt er det dette som bestemmer om det er et aldersvennlig 

nabolag hvor de eldre sin selvstendighet, sosiale deltakelse og livskvalitet er 

ivaretatt. 

Den videre gangen i kapittelet presenterer byggeklossene man trenger for ¬ forst¬ 

og forklare denne logikken. Fßrst presenteres det forskningsmessige gapet det 

teoretiske rammeverket og studien prßver ¬ tette.  

2.1 Forskningsmessig gap 

Den eksisterende teorien viser at 15-minuttersbyen som planleggingskonsept har 

f¬tt ßkende oppmerksomhet i internasjonal forskning, spesielt som et konsept 

som gir potensial for en bÞrekraftig og nÞrhetsbasert byutvikling (Moreno et al., 

2021). Samtidig er det fremtredende at forskningen er konsentrert om stßrre 

urbane omr¬der, mens kunnskap om hvordan konseptene som omhandler 15-

minuttersbyen kan anvendes i mindre byer og tettsteder fremdeles er lite 

utforsket (Akrami et al., 2024). Ikke minst gjelder dette en norsk kontekst preget 

av lav tetthet, spredt bosetning og utfordrende klimatiske forhold.   

Videre viser det teoretiske grunnlaget at det i begrenset grad er undersßkt 

hvordan 15-minuttersbyen kan tilpasses en aldrende befolkning. De studiene 

som tar faktorer som nÞrhet og tetthet inn som kriterier, baserer seg ofte p¬ 
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standardiserte m¬l for avstand og reisetid, uten ¬ tilstrekkelig grad ta hensyn til 

forskjeller i funksjonsgrad og tilgjengelighet (Deng et al., 2025; Willberg et 

al., 2023). Dette indikerer at det er et behov for stßrre kunnskap om hvordan 

nÞrhetsbasert planlegging faktisk tilrettelegger for eldres behov, og 

hvordan dagens, samt fremtidens eldre synes dette hadde funket. Figur 1 

visualiserer det forskningsmessige gapet. 

Studien forsßker alts¬ ¬ tette to forskningshull; praktisk bruk av 15-

minuttersbyens prinsipper i norske tettsteder, samt hvordan 

prinsippene kan hjelpe i utviklingen av aldersvennlige steder. 

Hvordan studien praktisk skal forsßke ¬ tette disse hullene blir 

presentert i neste kapittel. 

 

 

 

Figur 1 - Oversikt over forskningsmessig gap 
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2.2 NÞrhetsbasert tilgjengelighet 

NÞrhetsbasert tilgjengelighet betegner en tilnÞrming der daglige gjßrem¬l skal 

kunne n¬s ved hjelp av sykkel eller gange, ved at et omr¬des romlige struktur 

sikrer gangbare avstander (Silva et al., 2023). Litteraturen skiller nÞrhetsbasert 

tilgjengelighet fra mobilitetsbasert tilgjengelighet, der tilgang primÞrt er sikret 

gjennom effektive transportsystemer og hßy reisehastighet (Banister, 2008; 

Cooke et al., 2022; Silva et al., 2023). Mens den r¬dende tilnÞrmingen i 

etterkrigstiden har vÞrt mobilitetsbasert, har utfordringer som bilavhengighet og  

ßkende klimautslipp gitt en fornyet interesse for nÞrhetsbasert tilgjengelighet 

som planleggingsprinsipp (Silva et al., 2023).  

Konseptet omhandler to beslektede, men atskilte dimensjoner; tilgjengelighet og 

nÞrhet. Mens tilgjengelighet sier noe om muligheten til ¬ n¬ og bruke samfunnets 

tjenester, viser nÞrhet den fysiske avstanden mellom mennesket og destinasjoner 

(Hansen, 1959) (Cooke et al., 2022). Det er ikke gitt at nÞrhet gir tilgjengelighet, 

et skille som er viktig n¬r man skal inkludere og hensynta eldres 

funksjonsvariasjoner i stedsplanlegging. De to begrepene vil bli belyst under. 

2.3 Tilgjengelighet 

Hansens definisjon av tilgjengelighet fra 1959 blir fortsatt sett p¬ som den 

r¬dende definisjonen; Tilgjengelighet er definert som potensialet for muligheter 

til interaksjon  (Hansen, 1959, s. 73). Forskning p¬peker at noe av problemet med 

implementering av tilgjengelighetsbasert planlegging er et definisjonsproblem, 

der mobilitet og tilgjengelighet ofte forveksles og blandes sammen (Handy, 

2020). Basert p¬ Miller og Hansens definisjoner av  begrepet (Hansen, 1959; 

Miller, 2018),  forsßkes det her ¬ klart redegjßre for forskjellene mellom 

tilgjengelighet og mobilitet. Tilgjengelighet kan forst¬s som menneskets mulighet 

til ¬ benytte seg av samfunnets tjenester og aktiviteter, mens mobilitet sier noe 

om hvorvidt det er enkelt ¬ bevege seg mellom steder, alts¬ beskrivelse av evne til 

bevegelse.  

 

Eksakte m¬linger av tilgjengelighet er utfordrende og innebÞrer normative valg. 

Miller (2018) p¬peker at terskelbaserte m¬l som isokroner, bygger p¬ 
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forutsetninger som ikke nßdvendigvis sier noe om faktisk atferd. Som et relevant 

eksempel vil varierende funksjonsgrad mellom en ung, frisk person og en eldre 

person gi en signifikant forskjell i tilgjengelighet visualisert gjennom et isokron.   

Den nyere forskningen peker p¬ skillet mellom beregnet og opplevd 

tilgjengelighet. Beregnede tilgjengelighetsm¬l samsvarer ikke nßdvendigvis med 

hvordan mennesker opplever sin egen tilgjengelighet og derfor er det ikke 

objektivt. (Lªttman et al., 2016; Pot et al., 2021).  Opplevd tilgjengelighet blir ofte 

sett p¬ som en faktor som p¬virker livskvalitet. (Lªttman et al., 2016).  

Samlet sett peker litteraturen p¬ at tilgjengelighet ikke er enhetlig, men vil alts¬ 

variere ut ifra kontekst. Tilgjengelighet er relasjonell, individ og 

kontekstavhengig. I denne studiens kontekst vil det si at faktorer som eldres 

ganghastighet, klimatiske forhold og andre kontekstuelle og individuelle faktorer 

m¬ bli tatt hensyn til. De standardiserte m¬tene ¬ beregne tilgjengelighet, som 

isokroner basert p¬ ganghastighet m¬ derfor revideres, da disse ikke hensyntar 

de barrierene som finnes, og derfor kan overestimere tilgjengelighet  (Willberg et 

al., 2023). 

2.3.1 NÞrhet 

NÞrhet defineres i arealplanlegging som geografisk nÞrhet mellom mennesker 

og de funksjonene de er avhengig av i  hverdagen, som for eksempel 

dagligvarebutikker, helsetjenester, kollektivknutepunkt eller grßntarealer 

(Megahed et al., 2024). I litteraturen finnes det en sammenslutning om at nÞrhet 

manifesterer seg gjennom fire forskjellige dimensjoner: romlig eller fysisk nÞrhet 

m¬lt i distanse, tidsbasert nÞrhet m¬lt i reisetid, sosial nÞrhet med vekt p¬ 

nÞrmiljßets sosiale kontekst og relasjoner mellom generasjoner, og funksjonell 

nÞrhet med fokus p¬ tilgjengelighet til hverdagens gjßrem¬l (Megahed et al., 

2024; Silva et al., 2025; Sol§ & Vilhelmson, 2018). 

Et sentralt poeng som ofte blir oversett i konteksten av nÞrhet, er at nÞrhet ikke 

bare handler om kortere avstander, men ogs¬ resultatene av nÞrhet i. Buttner et 

al (2024) lßfter dette synet som happy proximities, for ¬ illustrere at nÞrhet ikke 

er en verdi i seg selv, men m¬ forst¬s som en faktor som bidrar til ¬ gjßre 

hverdagen bedre og enklere for enkeltmennesker, samt ßke sosiale kontakt og 
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velvÞre. Alts¬ er det ikke bare et m¬l p¬ avstand. Satt i konteksten til 

aldersvennlige nabolag hvor nÞrhet til tjenester og sosiale mßteplasser kan vÞre 

avgjßrende for selvstendighet, ser vi at konseptet er svÞrt relevant.  

M¬linger av nÞrhet er ikke nßdvendigvis entydig, og valget av m¬lemetode 

innebÞrer normative beslutninger om hva som teller som çnÞrt nokè. For romlig 

og fysisk nÞrhet benyttes gjerne romlige analyser som rutenettmodeller eller 

POI-baserte GIS analyser for ¬ kartlegge avstander (Megahed et al., 2024). 

Tidsbasert nÞrhet operasjonaliseres og visualiseres gjerne gjennom isokroner 

som viser hva som er tilgjengelig for en person ¬ n¬ innen en gitt tidsramme til 

fots eller p¬ sykkel. Disse metodene har derimot den svakheten at de ofte bygger 

p¬ forutsetninger om hva en gjennomsnittlig person bruker av tid, noe som 

nßdvendigvis ikke gjenspeiler virkelig fart for en person med nedsatte 

funksjonsevner eller eldre mennesker (Miller, 2018). 

P¬ tvers av ulike studier er det kommet frem til at den distansen folk flest synes 

er çnÞrtè og oppfatter som akseptabel gangavstand til daglige gjßrem¬l ligger p¬ 

rundt 1600 meter, eller 15-20 minutters gange (Buliung, 2025; Silva et al., 2025). 

Derimot er ikke denne terskelen flat eller konstant. Fysiske forhold som terreng, 

bygningers tetthet og helningsgrad p¬virker den opplevde og faktiske nÞrheten 

(Allam et al., 2023a; Silva et al., 2025). I Norsk kontekst er klimatiske forhold en 

sÞrlig viktig variabel og forskning p¬ gangbarhet i norske byer viser at belysning, 

vedlikehold og snßrydding er sentralt for om strukturen gangforbindelser faktisk 

er mulig ¬ bruke (Stef§nsd·ttir et al., 2024). Demografiske og sosioßkonomiske 

ulikheter spiller dessuten en rolle, til og med innad i byer i Norge hvor bydeler i 

Oslo har svÞrt god nÞrhet i de ulike dimensjonene, mens andre bydeler har 

betydelig d¬rligere tilgang til nÞrhetsorienterte omr¬der(Akrami et al., 2024). 

Like viktig i oppgavens tematikk er individuelle variasjoner i funksjonsevne. 

Eldre har som regel en lavere ganghastighet enn gjennomsnittet og Willberg, et 

al (2023, s. 5) viser at eldre g¬r 17% saktere p¬ tßrr bakke og opptil 32% saktere 

p¬ isete fßre. Videre fremkommer det at befolkningsandelen med 

dagligvarebutikk innenfor 15 minutters gange falt fra 93 % til 85 % dersom man 

tar hßyde for eldres ganghastighet og vinterforhold. I praksis sier dette at et 

isokron som viser 15- minutters gange for en gjennomsnittlig person, i grunnen 
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kan vÞre svÞrt urealistisk for eldre, og gir et falskt bilde p¬ nÞromr¬det til eldre. 

Norske, glatte vintergater kan forsterke dette i enda stßrre grad. NÞrhet er alts¬ 

ikke en fast egenskap ved byrommet, men en slags relasjonell stßrrelse som 

varierer med hvem som bruker det, og under ulike sesongbaserte og fysiske 

forhold. Ikke minst er denne oppfattelsen et viktig utgangspunkt videre i denne 

studien. Fordi, om planlegging av aldersvennlige nabolag kan hente inspirasjon 

fra 15 minuttersbyen, er det nßdvendig ¬ fßrst forst¬ nÞrhet som noe annet enn 

en standardisert avstandsgrense, men som en kontekstbasert kvalitet som m¬ 

vurderes opp mot faktiske mobilitetsutfordringer til en aldrende befolkning i en 

norsk kontekst.  

2.3.2 Tetthet 

Tetthet er ogs¬ en sentral og viktig egenskap ved et steds romlige struktur. Tetthet 

defineres av forholdet mellom antall mennesker og et gitt areal (Churchman, 

1999). Et omr¬des tetthet gir fßringer for hvilke tjenester og aktiviteter det er 

grunnlag for p¬ et sted. Videre kreves det en viss tetthet for at det skal vÞre 

grunnlag for at butikker, helsetjenester og spesielt kollektivtransport er innen 

gang eller sykkelavstand. (Churchman, 1999). Det opereres med forskjellige 

terskeltall for tetthet, i Churchman (1999) sin litteraturgjennomgang 

fremkommer det at 17-75 boliger per hektar for ¬ kunne opprettholde levedyktig 

kollektivtransport. I fßlge Banister (2008) er 40 personer per hektar er et 

terskeltall som pekes p¬ nßdvendig for en bÞrekraftig by. 

P¬ tross av at tetthet er viktig, er det ikke noe som nßdvendigvis sikrer 

tilgjengelighet. Forskning p¬ nordiske forhold viser at boligers lokalitet relativt til 

steders sentrum og tjenester er den viktigste faktoren for reisemodus, alts¬ ikke 

tettheten alene. (NÞss, 2012). I en empiriske undersßkelse fra Kßbenhavn viser 

at avstand til sentrum er det viktigste faktoren for pendlingsavstand, og er 

uavhengig av tetthet (NÞss, 2006). Dette viser at funksjonsvariasjon sammen 

med tetthet er viktige faktorer for ßkt tilgjengelighet. Tettheten skaper gode 

forutsetninger for godt tilgjengelige steder, men er alene ikke nok.  
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Et annet viktig aspekt rundt tetthet og fortetting er den inkluderende 

dimensjonen. Fortettingsstrategier kan fßre til ßkte boligpriser, gentrifisering 

som kan ekskludere s¬rbare grupper i et omr¬de. (Pucci et al., 2026) 

For eldre mennesker som ikke kjßrer bil fremst¬r hßy tetthet som faktor kan ßke 

deres tilgjengelighet. Dette tydeliggjßres ytterligere med kunnskapen om at eldre 

person har en lavere ganghastighet, og spesielt i vinterhalv¬ret (Willberg et al., 

2023) . Dette er et sterkt argument for at aldersvennlige nabolag bßr sikte mot 

universelt utformede omr¬der med hßyere tetthet og hßy grad av 

funksjonsvariasjon.  

Den norske konteksten er krevende. Den spredte bosetningen basert p¬ lite 

dyrkbar mark og krevende topografi har fßrt til et nettverk av sm¬ byer og 

tettsteder og ikke sammenhengende storbyregioner (Hern§ndez-Palacio, 2018). 

Norske tettsteder hadde i 2025 en befolkningstetthet p¬ 20,4  personer per 

hektar, der tettsteder er definert til steder med minst  200 personer og hvor 

avstanden mellom husene normalt ikke overskrider 50 meter, og hvor husklynger 

med minst 5 bygninger nÞrmere enn 400 meter fra tettstedets kjerne tas med 

(SSB u.¬.) Dette er ca halvparten av tallet p¬ 40 personer per hektar som Banister 

(2008) viser til. Men forskningen peker p¬ at desentralisert konsentrasjon, hvor 

hvert tettsted er kompakt og tettheten hßy nok til ¬ opprettholde lokale tjenester 

og aktiviteter, kan medfßre lavere forbruk av energi regionalt, enn ved stßrre grad 

av sentralisering i stßrre byer (NÞss, 2012). Dette antyder at norske tettsteder har 

potensial for mer bÞrekraftig transport, men ogs¬ for bedre nÞrhet og 

tilgjengelighet, dersom tetthet og nÞrhet prioriteres.  
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2.4 15-minutterskonseptet 

Konseptet har som m¬l ¬ oppn¬ nÞrhetsbasert tilgjengelighet p¬ et nabolagsniv¬, 

og samtidig legge til rette for bÞrekraftig mobilitet i form av sykkel og gange 

(Willberg et al., 2023) (Pucci et al., 2026) (Deng et al., 2025) (Guerreiro et al., 

2026).  

Til tross for navnet er 15-minuttersbyen ikke primÞrt et spßrsm¬l om en bestemt 

tidsgrense, men et uttrykk for en planleggingslogikk der nÞrhet, livskvalitet og 

bÞrekraft st¬r i sentrum og er ifßlge Freudendal Pedersen et al. (2023, s. 10)  

pedagogisk grep for ¬ synliggjßre betydningen av korte avstander i hverdagen. 

Dette gjßr konseptet fleksibelt og anvendbart i ulike kontekster (Freudendal-

Pedersen et al., 2022, s. 4) (Weng et al., 2019, s. 261). Likevel har gjentakende 

resultater i litteraturen vist at 1600 meter, eller omtrent 15 minutters gange 

representerer en terskel for hva en gjennomsnittlig person synes er rimelig 

avstand til tjenester, arbeid og daglige gjßrem¬l (Silva et al., 2023, 2025). 

Det ¬ legge vekt p¬ tidsaspektet som et sentralt poeng i urban livskvalitet, fßyer 

seg inn i det vi kan kalle en chrono-urbanistisk m¬te ¬ planlegge p¬. Moreno et 

al. (2021, s. 103ь beskriver dette som en form for tidsbasert urbanitet, der 

redusert reisetid gir ßkt rom for sosiale aktiviteter og hverdagsliv. At 

tilgjengelighet forst¬s som en kvalitet i seg selv, kan ifßlge Bruno et al. (2024, s. 

10) bety at planlegging som baserer seg p¬ nÞrhet representerer et fundamentalt 

skifte mellom et rent tidsmessig perspektiv til et mer verdibasert perspektiv.  

15-minuttersbyen ble fßrst introdusert og publisert av Carlos Moreno i 2016 og 

representerer et brudd med modernismens funksjonsseparasjon gjennom et ideal 

om at daglige behov skal kunne n¬s til fots eller med sykkel innenfor et lokalt 

omr¬de (Moreno et al., 2021, s. 101). Konseptet bygger p¬ fire overordnede 

prinsipper: nÞrhet, tetthet, mangfold og digitalisering, som samlet skal legge 

grunnlag for menneskeorienterte byer (Moreno et al., 2021, s. 101ï105).  

Selv om 15-minuttersbyen bygger p¬ et ideal om nÞrhet, viser nyere forskning at 

konseptet ikke fungerer likt for alle befolkningsgrupper. Studier som tar 

utgangspunkt i eldre befolkning viser at redusert ganghastighet, ßkt avhengighet 

av nÞrliggende tjenester og fysiske barrierer i byrommet gjßr at romlig nÞrhet 
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ikke nßdvendigvis gir tilgjengelighet (Deng et al., 2025). En studie viser at eldre 

systematisk har lavere tilgjengelighet til og mindre mangfold av tjenester 

innenfor gangavstand enn yngre grupper, b¬de i sentrale og perifere bydeler 

(Deng et al., 2025, s. 1ï2). Dette indikerer at standardiserte avstander og tider, 

slik de ofte brukes i 15-minuttersmodellen, ikke fullt ut fanger opp eldres faktiske 

handlingsrom. 

Forskning viser at selv i omr¬der som oppfyller kriterier for hßy lokal 

tilgjengelighet, finnes det store variasjoner i eldres faktiske mulighet til ¬ benytte 

tjenestetilbudet, blant annet som fßlge av forskjeller i fysisk funksjonsevne og 

nabolagenes infrastruktur (Ulloa-Leon et al., 2023).  

Disse funnene peker p¬ et viktig skille mellom formell nÞrhet og faktisk 

tilgjengelighet. For eldre handler 15-minuttersbyen ikke bare om avstand til 

funksjoner, men om hvorvidt gangnettverk, kryss, terreng og byrom muliggjßr 

trygg og meningsfull bruk i hverdagen. Dette innebÞrer at 15-minuttersbyen som 

planleggingskonsept m¬ vurderes i lys av aldersspesifikke 

mobilitetsforutsetninger, og ikke kun gjennom generelle m¬l som tetthet og 

funksjonsblanding. 

Steders fysiske struktur fremst¬r som en grunnleggende forutsetning for 

realiseringen av 15-minuttersbyen. Moreno et al. ыΞΜΞΝЯШƚЮШΝΜΞтΝΜΠь fremhever 

betydningen av en balansert tetthet og en mer polycentrisk struktur for ¬ stßtte 

nÞrhet mellom bolig og daglige funksjoner. Tetthet forst¬s her ikke som 

maksimal utnyttelse, men som et niv¬ der ressursbruk, mobilitet og sosial 

samhandling kan fungere effektivt. Allam et al. ыΞΜΞΟĤЯШƚЮШΥтΦь viser at moderat 

tetthet kan redusere bilavhengighet og samtidig legge til rette for sosial kontakt 

og helsemessige gevinster. 

Flere studier peker p¬ at tilgjengelighet, funksjonsblanding og ßkonomisk 

aktivitet i stor grad p¬virkes av byens morfologi og gatenettets struktur (Martino 

et al., 2021, s. 228ï233). Samtidig understrekes det at kvaliteter som 

grßnnstruktur og funksjonell variasjon bidrar positivt til opplevd livskvalitet, og 

at tetthet bßr kombineres med slike kvaliteter for ¬ fungere etter hensikten 

(Martino et al., 2021, s. 232ï237)  
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Romlige analyser viser at gode gangforbindelser alene ikke er tilstrekkelig dersom 

sentrale tjenester som helse, dagligvarer, skoler og kollektivtilbud ikke finnes i 

nÞromr¬det (Guzman et al., 2024, s. 12). Dette understreker behovet for ¬ se 

gangbarhet og tjenestetilbud i sammenheng. Samlet peker litteraturen p¬ 

betydningen av samordning mellom transport-, klima- og arealplanlegging for ¬ 

sikre en helhetlig og effektiv bruk av prinsippene i 15-minuttersbyen (B¿ttner et 

al., 2024, s. 56ï58).  

Deler underkapittelet 2.4 15-minutterskonseptet bygger videre p¬ et forprosjekt 

til masteroppgaven gjennom emnet MOA256 Vitenskapsteori og metoder, 

elementer og struktur er delvis beholdt, men selve teksten er omskrevet (Turßy, 

2025). 

2.5 Aldersvennlige nabolag 

Begrepet aldersvennlige nabolag tar utgangspunkt i at eldre i stor grad ßnsker ¬ 

bli boende i egen bolig og nÞrmiljß s¬ lenge som mulig, ofte kalt çageing in placeè 

(Fonseca, 2021; Sixsmith & Sixsmith, 2008) Empirisk forskning viser at denne 

preferansen forutsetter at b¬de bolig og omgivelser m¬ stßtte opp under 

selvstendighet, trygghet og sosial deltakelse (Mulliner et al., 2020). Satt i 

konteksten av problemstillingen om hvorvidt aspekter ved 15-

minutterskonseptet kan bidra til aldersvennlige nabolag, blir spßrsm¬let alts¬ 

ikke avgrenset til hvordan nabolag bßr utformes, men ogs¬ hvilke romlige og 

funksjonelle kvaliteter som muliggjßr eldre til ¬ dekke sine grunnleggende behov 

i nÞrmiljßet. SÞrlig nÞrhet til daglige tjenester, trygghet og gangbarhet er blitt 

knyttet sterkt opp mot helsegevinster og ßkt livskvalitet (Mulliner et al., 2020), 

noe som igjen knytter romlig struktur opp mot tilgjengelighet og paraply-

begrepet sosial bÞrekraft. 

Samtidig understrekes det i litteraturen at aldersvennlighet ikke kun kan 

reduseres til fysisk tilgjengelighet, men at sosiale interaksjoner i nÞrmiljßets 

offentlige rom ogs¬ har direkte betydning for eldres psykiske og fysiske helse 

(Zhang et al., 2023). En felles forst¬else er det ogs¬ for at rom med hßy synlighet, 

god tilgjengelighet og en romlig avgrensing, i stßrre grad fremmer sosial aktivitet 

blant eldre, mens store og udefinerte omr¬der kan bli hemmende for sosial 
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aktivitet. Med denne antakelsen, kan offentlige rom fungere som en form for 

sosial infrastruktur, hvor den romlige utformingen kan p¬virke opplevd trygghet 

og eldres samhandling (Borst et al., 2008; Zhang et al., 2023). I perspektivet til 

15-minuttersbyen kan vi alts¬ se at nÞrhet til offentlige rom ikke nßdvendigvis er 

nok, om disse rommene ikke ogs¬ inviterer til opphold, interaksjon og sosialt 

samkvem.  

En studie av opplevd attraktivitet hos eldre introduserer et omsorgsetisk 

perspektiv p¬ intergenerasjonelle offentlige rom, alts¬ at offentlige rom forst¬s 

som arenaer for b¬de rettferdighet og omsorg. Det argumenteres for at 

planlegging og utforming av slike rom bßr ta hensyn til praksiser for omsorg 

gjennom hele prosjektets livslßp, fra avgrensning og kontekstforst¬else til 

evaluering. Studien viser at en omsorgsetisk tilnÞrming kan styrke b¬de 

medvirkningsprosesser og materielle lßsninger i aldersvennlige miljßer, sÞrlig i 

omr¬der med svakere ressurser (Nelischer et al., 2025, s. 2790ï2796). 

Et mer menneskesentrert perspektiv p¬ aldring i nÞrmiljß presenteres av Ling et 

al. (2023), som viser at b¬de fysiske, sosiale og tjenestemessige forhold m¬ ses i 

sammenheng for ¬ stßtte aldring i eget nÞrmiljß. Aldersvennlige nabolag forst¬s 

dermed som et samspill mellom romlige kvaliteter, sosial tilrettelegging og 

tilgjengelige tjenester. (Ling et al., 2023, s. 2ï3) 

2.6 Inkludering 

Inkludering i planlegging handler om ¬ sikre at alle samfunnsgrupper har en reell 

mulighet til ¬ delta i samfunnets aktiviteter. Med tanke p¬ ulike forutsetninger 

for bevegelse hos ulike grupper av befolkningen; for eksempel g¬r eldre personer 

saktere enn yngre, og kvinner opplever sikkerhet p¬ en annen m¬te enn menn 

(Cui et al., 2023, s. 1). N¬r denne faktoren tas hßyde for, vil det ikke vÞre nok til 

¬ sikre all lik fysisk tilgang, n¬r enkeltgruppers utgangspunkt er forskjellig. 

Hidayati (2021) viser i sin litteraturgjennomgang at mobilitetsulikhet oppst¬r i 

samspillet mellom indre (individuelle) faktorer som f.eks. Alder, funksjonsevne 

og ytre (eksterne) faktorer som romlig struktur og sosiokulturelle faktorer. 

Videre stilles det og spßrsm¬lstegn ved bruken av normative 

gjennomsnittsbrukere som i praksis tar hßyde for at alle har like muligheter til 
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mobilitet (Hidayati et al., 2021). Tankegangen bak denne formen for likhet og 

rettferdighet kalles horisontal likhet og baserer seg p¬ tanken om ¬ gi alle 

individer i samfunnet likt tilbud uten noen form for individuelle eller 

gruppetilpasninger. Mens den motsatte formen for likhet og rettferdighet er 

vertikal likhet hvor man planlegger for at noen potensielle brukere har sterkere 

behov og varierende funksjonsevner som m¬ hensyntas. Den horisontale likheten 

fokuserer p¬ ¬ utvikle lßsninger som er mest mulig effektiv for flest mulig, mens 

den vertikale har som m¬l ¬ utvikle lßsninger for de som trenger det mest, der 

man i stßrre grad har utfallslikhet som et m¬l (Delbosc & Currie, 2011; Litman, 

2007). 

NÞrhet  er ikke nßdvendigvis det samme som tilgjengelighet (Cooke et al., 2022). 

Fßlgende av dette er at det nÞrhetsbaserte konsepter som 15-minutters nabolag 

ikke nßdvendigvis tilgjengeliggjßr samfunnets tjenester og aktiviteter for alle.  

Hvis man skal planlegge stedets utvikling mot mer nÞrhetsbasert planlegging i 

mßte med demografiske omveltninger og en aldrende befolkning vil man m¬tte 

tilpasse de nÞrhetsbaserte konseptene i stor grad mot brukerne. En ensrettet 

systemtenkning som  til n¬ har vÞrt r¬dende m¬ endres til brukerbasert 

tilpasning om vi skal oppn¬ et rettferdig system (Cooke et al., 2022). Forskning 

viser at den konvensjonelle m¬ten ¬ m¬le tilgjengelighet, gjennom romlige 

modeller, ikke alltid treffer brukerne best. Men at for ¬ oppn¬ et inkluderende 

nabolag der den tilgjengeligheten er god, m¬ man tilpasse planleggingen til 

brukerne og konteksten. (Lªttman et al., 2016; Pot et al., 2021) 

Dette taler for at undersßkelser av brukeres preferanser og behov, samt steders 

kontekst er sÞrdeles viktig i planlegging og implementering av nÞrhetsbaserte 

planleggingskonsepter. 

2.6.1 Universell utforming 

Universell utforming bygger ifßlge Norges Handicap Forbund (u.¬) p¬ en 

universell tanke om at alle skal kunne delta i samfunnet, og er derfor et naturlig 

underkapittel til inkludering.  
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Mye av forskningen peker p¬ at faktorer som sammenhengende gangnett, trygge 

kryss og oversiktlig utforming har direkte innvirkning p¬ mobilitet og deltakelse, 

og er s¬ledes ogs¬ et sentral element i v¬r studie, hvor planlegging av disse 

faktorene st¬r helt sentralt (Buffel et al., 2012) (World Health Organization, 

2007). Riktignok presiserer det nok en gang at faktorer ikke fungerer isolert, og 

at reduksjonen av barrierer vil ßke tilgjengelighet, mobilitet, sosial interaksjon, 

og dermed ogs¬ heve livskvaliteten.  

Riktignok g¬r det et skille mellom mikro og makro-niv¬, som det meste annet. 

For mens universell utforming p¬ et plan-og bygningsniv¬, for eksempel regulert 

gjennom TEK-17 forskriften kan redusere lokale barrierer som trapper og hßye 

inngangsparti, er det ikke tilstrekkelig dersom den overordnede romlige 

strukturen begrenser tilgang til disse byggene (Burton, 2006) (Buffel et al., 2012). 

Universell utforming ses derfor i denne oppgaven p¬ nabolagsniv¬ hvor 

sammenhengende gangnett, tilgjengelige mßteplasser og nÞrhet til tjenester 

setter rammene for i hvilken grad eldre faktisk kan bruke sitt nÞromr¬de. 
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2.7 Konseptuelt rammeverk 

 

Figur 2 - Konseptuelt rammeverk 

Figur 2 viser det konseptuelle rammeverket og logikken til studiens videre gang. 

Det venstre feltet viser hovedprinsippene fra 15-minuttersbyen fra litteraturen. 

Den hßyre sirkelen viser det litteraturen identifiserer som viktige momenter 

innen aldersvennlige nabolag. Sirkelen i midten ser p¬ likhetene mellom dem og 

forklarer hva det egentlig er vi skal finne ut av, videre i oppgaven. De firkantete 

boksene p¬ undersiden viser variablene som kan p¬virke utfallene av logikken 

som medfßlger det ¬ sl¬ disse konseptene sammen. Det konseptuelle 

rammeverket forklarer i korte trekk forholdet mellom forskningsspßrsm¬lene og 

hvordan vi skal svare p¬ hovedproblemstillingen. Underspßrsm¬l en og to 

forsßker ¬ svare henholdsvis p¬ venstre og hßyre sirkel, mens underspßrsm¬l 3 

forsßker ¬ utdype og ekspandere p¬ de faktorene som kan p¬virke forholdet, blant 

annet de tre firkantene nederst i Figur 2. 
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3 Metode 

Denne studien undersßker aldersvennlige nabolag i norske byer og tettsteder, 

med m¬l om ¬ utforske mulighetene for ¬ inkorporere nÞrhetsbaserte lßsninger 

for ¬ bedre legge til rette for en aldrende befolkning. Forskningen styres av 

fßlgende forskningsspßrsm¬l: 

 Hvordan kan prinsipper fra 15-minuttersbyen bidra til utvikling av 

aldersvennlige nabolag i norske byer, tettsteder og bygder? 

 og, fßlgende underspßrsm¬l: 

Hvilke underliggende prinsipper definerer 15-minuttersbyen som 

planleggingskonsept? 

Hvilke romlige, sosiale og funksjonelle kvaliteter bßr aldersvennlige nabolag i 

norske tettsteder inneholde? 

Hvordan p¬virker romlige og kontekstuelle faktorer i norske tettsteder, 

mulighetene for ¬ implementere 15-minuttersbyens prinsipper? 

For ¬ besvare disse spßrsm¬lene benytter studien forskningsdesignet 

metodetriangulering fordi temaets kompleksitet krever b¬de kvalitative og 

kvantitative metoder (Bryman, 2012, s. 392). Den analytiske tilnÞrmingen er 

deduktiv siden oppgaven har sitt utgangspunkt i forskningslitteraturen (Grßnmo, 

2015, s. 51). 

Forskningskonteksten er faktumet at stadig flere mennesker i det norske 

samfunnet kommer til ¬ bli eldre og studien fokuserer p¬ hvordan man kan 

planlegge for ¬ bedre tilrettelegge for de aldersgruppene som m¬ klare seg stadig 

lengre alene. Data ble samlet inn ved hjelp av litteraturstudie, semi-strukturerte 

intervju, fokusgrupper og romlige analyser. Disse ble valgt for ¬ skape empiri 

b¬de om den forskningen som finnes p¬ aldersvennlige nabolag, f¬ fageksperters 

tolkning p¬ problemet og ikke minst f¬ perspektivet fra de menneskene som 

trenger eller kommer til ¬ trenge aldersvennlige nabolag. I dette prosjektet 
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inkluderer de viktigste datatypene forskningsartikler, transkripsjoner fra intervju 

og fokusgrupper, samt kart og GIS-data.  

Dataene ble deretter analysert ved hjelp av tematisk analyse i NVivo og romlig 

analyse i GIS for ¬ identifisere mßnstre i eldres bruk av og behov i nÞrmiljßet, og 

for ¬ undersßke hvorvidt den fysiske strukturen i de utvalgte omr¬dene legger til 

rette for nÞrhetsbasert tilgjengelighet. Samlet sett legger kombinasjonen av disse 

metodene til rette for triangulering ved ¬ muliggjßre sammenligning p¬ tvers av 

datatyper kvalitative erfaringer og vurderinger fra fokusgrupper og fagintervjuer 

p¬ den ene siden, og romlige data om tilgjengelighet og gangavstand p¬ den 

andre, noe som styrker troverdigheten i funnene samtidig som studien holder seg 

innenfor et gjennomfßrbart omfang 

Metodekapittelet vil ta for seg de aspektene som er nevnt over, og kapittelet vil 

avsluttes med en vurdering av forskningens reliabilitet og validitet for ¬ vurdere 

kvaliteten til dataen. 

3.1 Forskningsdesign 

Studien benytter seg av en kombinert kvalitativ og kvantitativt design, som 

baserer seg p¬ triangulering mellom litteraturstudie, fokusgrupper, fagintervjuer 

og romlige analyser som overordnet forskningsdesign. Valget av dette designet 

begrunnes av tre forhold. For det fßrste er problemstillingen eksplorativ som vil 

si at det finnes svÞrt begrenset forskning p¬ 15-minutterskonseptet i norske byer, 

og enda mindre i kombinasjon med eldrevennlige nabolag. For det andre krever 

v¬re problemstillinger b¬de fysisk/romlige strukturer, fageksperters vurderinger 

og eldre menneskers erfaringer, meninger og behov. For det tredje gir 

kombinasjonen av metoder mulighet til ¬ belyse samme fenomen eller ting fra 

ulike innfallsvinkler, noe som styrker troverdigheten av funn i forskning 

(Grßnmo, 2015, s. 67).  

Studien sitt analytiske utgangspunkt er deduktivt siden det teoretiske 

rammeverket, alts¬ nÞrhetsbasert tilgjengelighet, aldersvennlige nabolag og 15-

minutterskonseptet allerede er etablerte konsept og danner grunnlaget for  
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datainnsamlingen og videre analyser (Grßnmo, 2015, s. 51). Studien ¬pner og 

legger derfor opp til at empiriske funn kan konkretisere og utvide forst¬elsen av 

disse teoretiske begrepene, i en norsk, aldersvennlig kontekst.   

 

Tabell 1 - Forskningsdesign 

Tabell 1 viser de kildene som er brukt for ¬ besvare hver enkelt problemstilling. 

Hovedproblemstillingen er ikke inkludert. 

 Underspørsmål 1 

Hvilke underliggende  

prinsipper definerer 15-

minuttersbyen som 

planleggingskonsept? 

Underspørsmål 2 

Hvordan bør romlige, 

sosiale og funksjonelle 

kvaliteter i aldersvennlige 

nabolag være utformet? 

Underspørsmål 3 

Hvordan p¬virker romlige 

og kontekstuelle faktorer i 

norske tettsteder, 

mulighetene for ¬ 

implementere 15-

minuttersbyens 

prinsipper? 

 

Metoder brukt  

Litteraturstudie  Litteraturstudie  

Fokusgrupper 

Ekspertintervjuer  

Romlige analyser (GIS) 

Ekspertintervjuer  

Data innsamlet 

Forskningsartikler og 

fagbøker. 

Prinsipper for å koble 15-

minuttersbyen  mot 

aldersvennlighet. 

Eldre menneskers 

erfaringer og preferanser i 

nærmiljøet sitt.  

Fageksperters syn på 

utforming og 

tilrettelegging for 

aldersvennlige nabolag. 

GIS-data (POI, demografi ) 

Erfaringer fra fageksperter  

Romlig data basert på 

resultater fra 

fokusgrupper, 

litteraturstudie og 

ekspertintervju.  

Dataanalyse 

Litteraturstudie  Tematisk analyse Bivariat analyse 

Demografisk analyse 

Multikriterieanalyse  
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3.2 Geografisk avgrensing 

Studien er avgrenset til norske tettsteder, og fokuset ligger derfor p¬ steder av 

lavere sentralitet. Dette valget har sin naturlige forklaring i det identifiserte 

forskningshullet som finnes rundt 15-minuttersbyen, nemlig at storparten av 

temaets forskning omhandler stßrre byer og regioner (Akrami et al., 2024; 

Moreno et al., 2021), og at kunnskap om konseptets relevans p¬ mindre steder 

mangler.  

Aksdal, Fßrre og de sentrale delene i TysvÞr kommune ble valgt som et av 

analyseomr¬dene siden vi s¬ p¬ det som et typisk norsk tettsted i en ellers spredt 

kommune. Det er et eksempel p¬ et ikke-urbant omr¬de, med noen omr¬der 

kategorisert som tettsted, men ogs¬ mer landlige omr¬der (ThorsnÞs & 

Lauritzen, 2026). Samtidig hadde en av forfatterne av denne studien kjennskap 

til at kommunen har hatt en uttalt strategi for tilrettelegging for aldersvennlighet, 

kombinert med et hßyt antall eldre. Figur 3 viser oversikt over analyseomr¬der 

Aksdal og Fßrre med omegn, og den avgrensingen vi har brukt for de romlige 

analysene. 

 

Figur 3 - Oversikt over Aksdal, Fßrre med omegn. Viser alle avgrensinger. 



Metode 

27 

Bydelen Fyllingsdalen i Bergen kommune ble valgt p¬ et litt annet grunnlag. Vi 

forsßkte ¬ komme i kontakt med organisasjoner som jobber med eldre i 

forskjellige bydeler i Bergen, uten resultat. Etter hvert ble det tatt en praktisk 

beslutning om ¬ bruke de kjentskapene forfatterne av studien hadde, og vi tok 

kontakt med bekjente i Fyllingsdalen som var i v¬r aktuelle alderskategori. Vi 

hadde ogs¬ kjentskap til at Fyllingsdalen er et av de omr¬dene rundt Bergen som 

kommer til ¬ oppleve en sterk ßkning i antall eldre i ¬rene fremover, og derfor s¬ 

vi det som et hensiktsmessig sted ¬ analysere. Figur 4 viser oversikten over 

Fyllingsdalen med omegn og avgrensingen gjort for romlige analyser. 

 

 

Figur 4 - Oversikt over Fyllingsdalen med omegn. Viser alle avgrensinger. 

 

Valget av caseomr¬der fßlger en form¬lsstyrt utvalgsstrategi der m¬let ikke er ¬ 

oppn¬ statistisk eller kvantitativ representativitet, men ¬ heller velge kontekster 

som p¬ en informasjonsrik m¬te kan belyse studiens problemsstilling (Patton, 

2015).  
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3.3 Utvalg og avgrensing 

¡ fastsl¬ et korrekt utvalg i kvalitativ forskning er ifßlge Bryman (2012, s. 425) 

ofte en utfordring. Spesifisering av utvalgsstßrrelsen fra studiens oppstart er 

spesielt utfordrende siden teoretiske hensyn og funn underveis kan gjßre at man 

er nßdt til ¬ ekskludere eller inkludere grupper. Avgrensingen og utvalget i denne 

studien baserer seg p¬ tematisk relevans og praktiske rammer. Overordnet er 

studien avgrenset til norske tettsteders kontekst, og de neste kapitlene vil 

gjennomg¬ hvilke hensyn som ble tatt og vurderinger som ble gjort i prosessen. 

3.3.1 Fokusgrupper 

V¬r utvalgs-strategi var ¬ komme i kontakt med mennesker som oppfylte v¬re 

krav til intervjuobjekter, alts¬ at menneskene var over 45 ¬r og 

samtykkekompetente. Siden strategien hadde tydelige rammer og kriterier for 

hvem vi ßnsket ¬ komme i kontakt med, blir strategien kategorisert som 

çpurposiveè, eller strategisk (Grßnmo, 2015, s. 103) 

Basert p¬ kriteriene fikk vi totalt 9 informanter, 4 i Fyllingsdalen og 5 i TysvÞr. 

¶ TysvÞr: 5 informanter i aldersgruppen 75-85. Alle pensjonister. Heretter 

omtalt som informant fokusgruppe TysvÞr 1-5. 

¶ Fyllingsdalen: 5 informanter i aldersgruppen 58-70. 3 arbeidstakere, 1 

pensjonist. Heretter presentert som informant fokusgruppe Fyllingsdalen 

1-4. 

3.3.1.1 Rekruttering til fokusgrupper 

Innhentingen av informanter ble gjort ved ¬ ta kontakt med organisasjoner i 

TysvÞr kommune hvor eldre mennesker sto for medlemsbasen. Disse 

organisasjonene ble funnet gjennom kommunens egne sider. Etter hvert fikk vi 

kontakt med en styreleder for en av disse organisasjonene, som igjen brukte sitt 

nettverk til ¬ invitere informanter. Denne utvalgs-strategien er kategorisert som 

snßball-utvalg, i tillegg til strategisk utvalg (Bryman, 2012, s. 424). 

Til v¬rt andre fokusgruppe-intervju i Fyllingsdalen opplevde vi det som vanskelig 

¬ rekruttere en stßrre gruppe informanter som oppfylte de kriteriene vi hadde 

satt. Vi s¬ oss derfor nßdt til ¬ utnytte egne nettverk for ¬ komme i kontakt med 
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potensielle informanter. Deretter skjedde det et snßball-utvalg basert p¬ v¬re 

egne nettverks bekjente.  

 

3.3.2 Litteraturstudie 

Litteraturstudien er avgrenset til konsepter og litteratur som er direkte relevant 

for ¬ besvare studiens problemsstilling. Den er strukturert rundt nÞrhetsbasert 

tilgjengelighet, tetthet, 15-minuttersbyen, aldersvennlige nabolag og supplerende 

perspektiver gjennom inkludering og universell utforming.  

Innenfor litteraturen omhandlende tilgjengelighet er det valgt ¬ fokusere p¬ 

nÞrhet og tilgjengelighet som relasjonelle stßrrelser, fremfor tekniske m¬l. 

Transportßkonomiske og mobilitetsbaserte tilnÞrminger er ikke vektlagt siden 

studiens natur primÞrt sßker kunnskap om gangbasert tilgjengelighet i et norsk, 

lokalt perspektiv.  

15-minuttersbyen blir i det teoretiske rammeverket behandlet som et 

planleggingskonsept og analytisk rammeverk, ikke som en ferdig og komplett 

implementerbar modell eller çfasitè. Politiske og styringsmessige verktßy og 

dimensjoner ved konseptet, inkludert, men ikke avgrenset til, implementering i 

lokal og regional forvaltning, er i begrenset grad nevnt i teorien, da disse 

aspektene i stßrre grad vil bli redegjort gjennom studiens empiriske deler.  

Litteraturen om aldersvennlige nabolag er avgrenset til de romlige, funksjonelle 

og sosiale kvalitetene p¬ et nabolagsniv¬. Helse og omsorg samt institusjonelle 

boformer er heller ikke inkludert som temaer, da studien ikke tar for seg disse 

aspektene som isolerte aspekter, men heller konsentrerer seg om fysisk 

tilrettelegging av det romlige miljßet.  

Universell utforming vil i studiens kontekst bli behandlet som et planfaglig 

prinsipp p¬ nabolagsniv¬ og offentlige krav om tekniske standarder og forskrifter 

vil ikke bli gjennomg¬tt, utover det som er nßdvendig for ¬ forst¬ sammenhengen 

mellom tilgjengelighet og fysisk utforming.  

3.3.3 Fagintervjuer 
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Fagintervjuene ble gjennomfßrt med det form¬l ¬ innhente faglig kunnskap om 

hvordan kommuner arbeider med tilrettelegging for aldersvennlige steder. Det er 

viktig ¬ presisere at intervjuene ikke har til form¬l ¬ kartlegge eldres vaner, 

utfordringer og forventninger, da disse blir kartlagt gjennom fokusgrupper. 

Utvalget er avgrenset til norske aktßrer, og ble gjort strategisk, ogs¬ kalt 

çpurposive samplingè, der informanter velges m¬lrettet p¬ bakgrunn av 

oppgavens relevans, fremfor tilfeldig representativitet (Bryman, 2012, s. 421). 

Disse utvalgskriteriene ble lagt til grunn; 

¶ en informant med forskningsbakgrunn innen aldersvennlig 

stedsutvikling,  

¶ ®n kommunal representant fra en kommune hvor aldersvennlighet 

allerede er et aktivt satsingsomr¬de,  

¶ ®n informant med innsikt i kommunenes ßkonomiske rammebetingelser, 

samt  

¶ ®n kommunalt ansatt fra en kommune hvor aldersvennlighet er et uttalt 

planm¬l.  

P¬ bakgrunn av kriteriene tok vi kontakt med ulike kommuner og instanser og 

satt igjen med 4 informanter. Disse informantene vil bli presentert under og vil 

videre i oppgaven bli presentert p¬ samme m¬te. 

¶ Forsker p¬ boformer og bokvalitet for eldre, heretter omtalt som forsker. 

¶ Kommunalsjef for samfunnsutvikling i en mindre norsk kommune, 

heretter omtalt som kommunalsjef. 

¶ R¬dgiver innenfor samfunnsutvikling og folkehelse i en mindre norsk 

kommune, heretter omtalt som r¬dgiver. 

¶ Representant for statlig forvaltningsorgan med ansvar for ßkt 

boligbygging og bedre boligforhold i Norge, heretter omtalt som 

forvaltningsorgan(et). 

 

 

3.3.3.1 Rekruttering til fagintervjuer 
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Selve rekrutteringen ble gjennomfßrt ved ¬ ta kontakt med relevante kommuner, 

forfattere av forskningslitteratur og fagpersoner i statlige og regionale instanser 

som hadde erfaring p¬ fagfeltet. Intervjuet med r¬dgiveren skjedde gjennom 

s¬kalt çsnßball-effektè hvor en informant gir tips eller anbefaler en annen 

informant til prosjektet (Bryman, 2012, s. 424). I v¬rt tilfelle var det en av 

informantene i fokusgruppene som anbefalte informanten til ekspertintervjuet. 

3.3.4 Romlig analyse 

De romlige analysene er geografisk avgrenset til Fyllingsdalen, med en buffersone 

for ¬ bedre kunne analysere lokasjonen til de som befinner seg helt i ytterkantene 

av omr¬det. Det samme gjelder for Aksdal. Her er ogs¬ det mindre tettstedet 

Fßrre tatt med, fßrst og fremst siden disse to omr¬dene nesten har kontinuerlig 

bebyggelse mellom seg. Analysene er videre avgrenset av tre forskjellige 

befolkningskategorier: 

¶ 65 ¬r + 

¶ 45-65 ¬r 

¶ Totalbefolkningen 

Aldersgruppen 45-64 ¬r inkluderes fordi denne gruppen vurderes til ¬ ha stor 

p¬virkning for fremtiden. Den totale befolkningens bosettingsmßnster er valgt 

inkludert i analysen for ¬ ha et sammenligningsgrunnlag og f¬ et mer totalt bilde 

av omr¬dene. 

Fßrste del av analysen bestod av ¬ avgrense analyseomr¬dene. I Fyllingsdalen tok 

analysen utgangspunkt i den administrative bydelsgrensen.  Da det i Aksdal og 

Fßrre ikke finnes en tilsvarende bydelsgrense, ble det tatt utgangspunkt i syv 

grunnkretser som dekket tettstedene. 

 

 

 

3.4 Datainnsamling 
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I dette underkapittelet gis det en grundig gjennomgang av hvordan metodene ble 

brukt for ¬ samle inn data til fokusgrupper, fagintervju og romlige analyser. 

3.4.1 Litteraturstudie 

Datainnsamling til litteraturstudien ble gjort p¬ en systematisk og akademisk 

m¬te. Vi hadde fokus p¬ ¬ bruke akademiske og fagfellevurderte artikler og 

studier. De akademiske kildene vi brukte ble ogs¬ hentet fra anerkjente 

tidsskrifter og databaser. Noen av de databasene vi brukte for ¬ finne litteratur 

var Google scholar, ScienceDirect og WebOfScience.  Samtidig ble kildene valgt 

ut p¬ bakgrunn av den relevansen som den hadde for v¬re problemstillinger, og 

studien i sin helhet. Siden mye av grunnen til hvorfor denne studien blir skrevet 

er mangelen p¬ forskning i den norske konteksten, var vi fßrst og fremst nßdt til 

¬ bruke engelsk litteratur.  

P¬ grunn av at mye av den tematikken studien tar for seg, er svÞrt relevante 

konsepter i moderne byplanlegging, var det heller ikke et problem ¬ finne nye, 

oppdaterte artikler p¬ engelsk.  

3.4.2 Intervjuguide 

B¬de fagintervjuene og fokusgruppene fulgte en semi-strukturert intervjuguide. 

Bryman (2012, s. 472) beskriver intervjuguide i semi-strukturerte intervjuer ikke 

som et rigid spßrreskjema, som i strukturerte intervju, men heller som en 

huskeliste som forsikrer at alle tema og punkter som skal bli belyst av 

informantene, uten at samtalen l¬ses til en fast ordlyd eller rekkefßlge. Dette 

samsvarer med hvordan intervjuguiden ble benyttet i denne studien. 

Intervjuguide for b¬de fokusgrupper og fagintervjuer ligger vedlagt i appendiks 4 

og 5. 
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3.4.2.1 Intervjuguiden til fokusgruppene 

Intervjuguiden til fokusgruppene ble strukturert inn i 7 forskjellige deler, med 3 

hovedtemaer.  

¶ Den fßrste delen hadde som hensikt ¬ gi informasjon om prosjektet og 

hvilke rettigheter informantene hadde i henhold til SIKT. 

¶ Hovedtema 1 og 2, forsßkte ¬ bedre forst¬ hvilke vaner, erfaringer eller 

problemer informantene hadde gjort seg opp med tanke p¬ det ¬ skulle 

manßvrere seg i sitt nÞrmiljß. Her gikk guiden mer inn i dybden p¬ hvilke 

steder som faktisk betyr noe og mer spesifikt hvordan de kommer seg 

rundt, og hvordan dette vil endre seg etter hvert som man blir eldre. 

¶  Det siste hovedtemaet presenterte tre forskjellige bilder av norske steder 

og nabolag, og informantene fikk mulighet til ¬ argumentere for hvilke 

omr¬der de likte best, og hva som gjerne er best for ¬ vÞre et 

aldersvennlige nabolag. I avslutningsdelen lot vi informantene ta helt 

styring selv og fikk forklare ting vi ikke har vÞrt innom og videre tips til 

studien og planleggere generelt.  

Fokusgruppene startet alts¬ med en innledningsdel; 1. Innledning og rammer, 

fortsatte videre med innhenting av informasjon om informantene: 2. 

Oppvarming ï Steder og hvordan dere kommer dere dit. Etter dette startet vi ¬ 

innsnevre med 3. Steder som betyr noe, 4. Tilgjengelighet og hverdag uten bil, 

5. Ulike type steder (med bilder), 6. Stedstyper (urban vs mindre sted) og til 

slutt: 7. Avslutning.  

3.4.2.2 Intervjuguiden til fagintervjuene 

Intervjuguiden til fagintervjuene ble strukturert inn i fire deler med tre 

hovedtemaer. 

¶ I likhet med intervjuguiden til fokusgruppene, ¬pnet guiden med en 

innledningsdel hvor informantene ble orientert om studiens form¬l, 

frivillighet, anonymisering, etterfulgt av en innledende runde med 

spßrsm¬l om informantens bakgrunn, erfaring og interesse i fagfeltet.  

¶ Det fßrste hovedtemaet utforsket hvordan informantene forsto og 

operasjonaliserte temaet aldersvennlige nabolag i en norsk kontekst. 
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¶ Det andre hovedtemaet gikk p¬ nÞrhetsbaserte prinsipper og 

livslßpsperspektiv, med sÞrlig vekt p¬ 15-minuttersbyen i norsk kontekst 

og utfordringen knyttet til en eldre befolkning uten tilgang p¬ bil.  

¶ Det tredje og siste hovedtemaet konsentrerte seg om planverktßy, 

rammebetingelser og sßkte ¬ identifisere strukturelle og institusjonelle 

barrierer og muligheter i arbeidet med aldersvennlig stedsutvikling. 

Intervjuene ble avsluttet med ¬pne spßrsm¬l hvor informantene selv fikk 

lov ¬ komme med momenter som ikke hadde blitt belyst enn¬, i tillegg til 

ekstra r¬d til planleggere som ßnsker ¬ utvikle aldersvennlige steder.  

3.4.3 Fokusgrupper 

Datainnsamling fra mennesker i m¬lgruppen vi hadde avgrenset oss til skjedde 

alts¬ gjennom fokusgrupper, en uformell intervjuform(Grßnmo, 2015, s. 167). 

Uformelle intervjuer er karakterisert ved at forskerne velger tema som skal inng¬ 

i samtalene, men selve gjennomfßringen av samtalene skjer p¬ en mer fleksibel 

m¬te enn formelle intervju. Grunnen for at vi valgte fokusgrupper var siden vi 

h¬pet ¬ oppn¬ flere synspunkter, vurderinger og kreative assosiasjoner rundt 

temaer som kan oppleves snevre, bestemte eller avgrensede.  

I tillegg ¬pner gruppesettingen for at deltakerne kan utfordre, nyansere og 

supplere hverandres synspunkter, noe som er sÞrlig verdifullt n¬r m¬let er ¬ 

forst¬ hvordan eldre opplever og bruker sitt nÞrmiljß i Aksdal og Fyllingsdalen. 

3.4.3.1 Gjennomfßring av fokusgrupper 

Det ble gjennomfßrt to fokusgrupper, en i mars i kommunehuset til TysvÞr 

kommune i Aksdal, og en i april i Fyllingsdalen i Bergen. Hver av de hadde en 

omtrentlig lengde p¬ rundt 1,5 timer, noe informantene fikk beskjed om i forkant, 

b¬de skriftlig og muntlig, i henhold til SIKT godkjenningen. Det vanligste er ¬ ha 

mellom 5 og 9 deltakere i en fokusgruppe, og Bryman (2012, s. 508; Morgan, 

1998a) anbefaler ¬ ha et lavt antall informanter n¬r informantene allerede er 

involvert eller engasjert i temaet som skal diskuteres, noe informantene i spesielt 

Aksdal viste seg ¬ vÞre. Vi la oss p¬ det nedre sjiktet av hva som er vanlig i 

fokusgrupper, med hhv 4 informanter i Fyllingsdalen og 5 i Aksdal.  
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Under fokusgruppene hadde 1 person rollen som moderator og styrte 

spßrsm¬lene og temaene etter hvert som de kom. Den andre personen hadde rolle 

som med-moderator og kom med innspill og tok notater. 

3.4.4 Fagintervju 

Kvalitative semi-strukturerte intervjuer er en hensiktsmessig form for intervju 

n¬r man ßnsker ¬ f¬ frem informantens erfaringer og oppfatninger om flere 

temaer og spßrsm¬l (Bryman, 2012, s. 471). Den relativt ¬pne intervjuformen la 

opp til en fri samtale som lot informanten g¬ i dybden p¬ sine beskrivelser og 

meninger, og ga god anledning til ¬ nyansere. (S.Lewis-Beck et al., 2004). 

3.4.4.1 Gjennomfßring av fagintervju 

Det ble gjennomfßrt 3 intervju i mars og 1 intervju i april. Alle intervjuene, med 

unntak av intervjuet med r¬dgiveren ble gjennomfßrt via Teams etter avtale med 

informant. Alle intervjuene fulgte intervjuguiden beskrevet i 5.4.3.2. 
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3.4.5 Romlig analyse 

Tabell 2 viser hvor offentlige befolkningstall og lokasjonen til m¬lpunkter ble 

hentet fra. En full oversikt over sßknadskriterier for QuickOSM ligger i appendiks 

7. 

 

 

(Bergen Kommune, 2026), (Statistisk sentralbyr¬, 2025a), (Bergen Kommune, 

2026; Kartverket, 2025), (Statistisk sentralbyr¬, 2025a), (OpenStreetMap 

contributors, 2026) 

 

 

 

 

 

 

 

Tabell 2 - Oversikt over offentlige datakilder til romlig analyse 
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3.5 Dataanalyse 

Analysen av studiens r¬materiale ble gjennomfßrt i tre faser som til sammen 

utgjorde en lengre analytisk prosess. I den innledende fasen ble kvalitativ data fra 

fagintervjuer og fokusgrupper analysert gjennom en tematisk analyse i NVIVO, 

med m¬l om ¬ hente ut mßnstre, erfaringer og vurderinger, p¬ tvers av de to 

metodene. I den andre fasen ble de enkelte kodene systematisert og videre 

komprimert til stßrre hovedkategorier, slik at de ble enklere h¬ndterbare til 

presentasjon i resultat-kapitelet. I den tredje fasen ble sentrale funn og 

m¬lpunkter operasjonalisert gjennom romlige analyser i QGIS for ¬ undersßke 

hvorvidt den fysiske strukturen i TysvÞr og Fyllingsdalen faktisk muliggjßr denne 

nÞrhetsbaserte tilgjengeligheten. 

Det er sentralt ¬ p¬peke at fasene ikke er uavhengige, men bygger p¬ hverandre 

og kvalitative erfaringer og faglige vurderinger sammen danner grunnlag for 

romlig analyse.  

3.5.1 Transkribering 

De fire intervjuene og to fokusgruppene ble transkribert ved hjelp av UIO sitt 

transkriberingsverktßy çAutotekst ï tale til tekst med Whisper fra OpenAIè 

(Autotekst ï tale til tekst med Whisper fra OpenAI - Universitetet i Oslo, u.¬.). 

For ¬ validere transkripsjonen gikk vi gjennom hvert enkelt intervju. De 

omr¬dene hvor transkripsjonen og lydopptaket hadde de stßrste avvikene, 

korrigerte vi manuelt. 

3.5.2 Tematisk analyse 

Analysen av det innsamlede datamaterialet ble gjennomfßrt med utgangspunkt i 

tematisk analyse, en av de mest utbredte tilnÞrmingene til kvalitativ dataanalyse. 

M¬let er ¬ identifisere og systematisere meningsfulle mßnstre og temaer p¬ tvers 

av materialet (Bryman, 2012, s. 578). Dette ble gjort i programmet NVIvo og ga 

mulighet til ¬ arbeide med materialet p¬ tvers av b¬de fokusgrupper og 

fagintervjuer, og sikret at funnene ble forankret i det samlede datamaterialet 

fremfor enkeltst¬ende og potensielt anekdotiske utsagn. 
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3.5.3 Kodeprosessen i NVivo 

Kodingen av datamaterialet fulgte en deduktiv tilnÞrming, der et sett 

forh¬ndsbestemte koder ble utviklet med utgangspunkt i studiens teoretiske 

rammeverk, problemsstilling og intervjuguide, samtidig som nye koder fikk vokse 

frem induktivt fra materialet underveis (Grßnmo, 2015, s. 51). De deduktive 

kodene ble opprettet underveis, da informantene ofte fremhevet momenter vi 

ikke nßdvendigvis trodde skulle ta like mye plass.  

B¬de fagintervjuene og fokusgruppene ble kodet i det samme systemet, riktignok 

med noen variasjoner i koder, noe som ga mulighet til ¬ arbeide med materialet 

p¬ tvers av de to metodene og identifisere mßnstre som gikk igjen uavhengig av 

hvilken datainnsamlingsmetode de stammet fra. De to metodene hadde de 

samme deduktive kodene fra start, men fikk ulike induktive koder gjennom 

prosessen. Dette var naturlig siden fokusgruppene i stßrre grad fokuserte p¬ de 

eldres opplevelser. Tabell 3 viser b¬de de deduktive og induktive kodene, i tillegg 

til de hovedkodene som blir beskrevet i 3.5.4. Her indikerer de grßnne feltene at 

den eksakte koden er inkludert i den enkelte metoden, mens rßd viser at den 

koden ikke ble brukt der. Bokstavene i parentes sier om koden var induktiv eller 

predeterminert, deduktiv. 
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Tabell 3 - Oversikt over hovedkoder og koder i NVIvo 
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Flere utsagn ble kodet til flere koder der dette var hensiktsmessig. Alle kodede 

tekstutdrag ble ogs¬ knyttet til en çcaseè (informant), noe som ga bedre oversikt 

i den videre analysen. Figur 5 viser et eksempel der et tekstutdrag er kodet til flere 

koder. çCoding stripesè synliggjßr hvilke deler av teksten som er kodet, og til 

hvilke koder. 

3.5.4 Sammenstilling av koder 

Det som var den viktigste grunnen med ¬ ha et stort antall koder i kodeprosessen 

var at det ogs¬ gjorde det enklere for oss ¬ i etterkant skulle komprimere kodene 

til hovedkategorier for presentering i resultatdelen av studien. Disse 

hovedkategoriene er laget basert p¬ mye av det vi allerede presenterte i 

litteraturen, og jo stßrre antall koder, betydde i praksis at det gjorde det lettere 

for oss ¬ kunne plassere disse inn i riktig hovedkategori.  

Informasjonen som l¬ under hovedkategoriene var n¬ svÞrt enkle ¬ hente ut 

ettersom alt var samlet, og kunne bli eksportert til et annet dokument for ekstra 

gjennomlesning og videre sending til KI, som forklart i 3.5.5. 

Siden koding av fagintervjuer og fokusgrupper ble gjort p¬ forskjellige 

datamaskiner, er det blitt laget to forskjellige slike kodesammensl¬inger. Begge 

Figur 5 - Kodeoversikt med kodestriper 
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bruker derimot samme forh¬ndsdefinerte koder, med unntak av 

kontekstspesifikke koder som spesielt ble brukt i koding av fokusgruppene. 

Grunnen for at disse dokumentene ikke ble sl¬tt sammen var at prosessen for ¬ 

gjßre dette p¬ NVIVO var s¬pass tungvint at vi vurderte det mest ryddig, b¬de 

tids- og ressursmessig ¬ lage to.  

3.5.5 Sammenstilling av koder ved hjelp av KI 

Etter vi hadde samlet alle kodene vi laget av transkripsjonene i NVIVO, satt vi 

igjen med datagrunnlaget som var sortert, gjennomg¬tt manuelt og lagt inn under 

hovedkoder. For ¬ effektivisere sorteringsprosessen, ble alle kodene som var 

kodet til en hovedkode deretter lagt inn i flere Word-dokument, kalt 

çSkjema_For_UIOgptè, etterfulgt av hvilken hovedkode akkurat dette 

dokumentet inneholdt. Deretter ble det gjennomg¬tt av UIO sin generative KI 

med modell GPT-5.1 Thinking (GPT UiO ï UiOs personverntrygge KI-chatð

Universitetet i Oslo, u.¬.). Slik var prosessen: 

1. Alle koder som tilhßrte et spesifikk çhovedtemaè, ble delt inn i 

hovedkoder. Informasjonen var p¬ dette tidspunktet allerede gjennomlest 

og anonymisert. 

2. Videre ble de kodene som l¬ under hovedkodene eksportert til et Word-

dokument som hadde navnet çSkjema_For_UIOgptè, etterfulgt av den 

overkode det tilhßrte. 

3. N¬r alle hovedkodene hadde sitt eget dokument, hadde vi god oversikt og 

kunne sende dokumentet til UIOgpt.  

4. Under innsendelse til UIOgpt, ble den samme prompten brukt til alle de 

forskjellige dokumentene, riktignok med litt forskjeller basert p¬ antall 

intervjuer, fokusgrupper eller koder hvert av dokumentene bestod av.  

5. Promptet ble nßye diskutert av forfatterne.  

Utdataen vi fikk som output kan kategoriseres som en sortering av çr¬tekstè, noe 

som ogs¬ var planen med promptet som ble brukt. Prompts og etiske vurderinger 

er lagt til i appendiks 1. Den teksten vi fikk tilbake ble deretter gjennomg¬tt 

fullstendig og dobbeltsjekket. Noen ganger ble det stilt oppfßlgingsspßrsm¬l, 

dersom vi, etter intern diskusjon fant ut at det var noe som manglet i svaret. 
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Videre ble det gjort manuell vurdering av kvaliteten p¬ utdata fra KI, og 

sammenlignet med v¬re erfaringer fra kode og intervjuprosessen. Noen ganger 

gikk vi tilbake til lydopptaket for ¬ dobbeltsjekke kvaliteten der det var 

nßdvendig. Deretter hentet vi ut delene som vi ans¬ som viktige og relevante for 

resultatene. Deretter skrev vi resultatdelen for fokusgrupper og fagintervjuer. 

Prompts og etiske vurderinger er lagt til i appendiks 1. 

 

3.5.6 Romlig analyse 

Den romlige analysens form¬l var ¬ estimere og kartlegge bosettingsmßnster, 

samt kartlegge m¬lpunkter definert ut fra funn i faglitteratur, intervjuer og 

fokusgrupper. Og basert p¬ disse to analysene sammenstille og analysere funnene 

opp mot hverandre.  Aldersgruppene 65 ¬r pluss, 45-64 ¬r, samt total befolkning 

i Fyllingsdalen bydel og omegn i Bergen kommune, og Aksdal, Fßrre med omegn 

i TysvÞr kommune, ble valgt ut som enheter ¬ analysere bosettingsmßnster, som 

forklart i 3.4.5. Under vil de ulike analysene bli forklart grundig, men en enda 

grundigere forklaring p¬ gangen i prosessen, finnes i appendiks 7. Figur 6 viser 

en forenklet oversikt over de prosessene vi gikk gjennom under de romlige 

analysene. 
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Figur 6 - Forenklet oversikt av kodeprosessen 
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3.5.6.1 Demografisk analyse 

I den demografiske analysen ble det benyttet befolkningsdata p¬ 250 meters 

rutenett fra statistisk sentralbyr¬, og grunnkretsdata fra kartverket som viser 

aldersfordeling i aldersgrupper, begge fra 2025. Grunnkretsene viser 

aldersfordeling, men er en grovere geografisk inndeling enn 250 m cellene, mens 

cellene viser mer detaljert geografisk omr¬de, og viser bare totalbefolkningen. 

For ¬ estimere antall personer i aldersgruppen 45 til 64 ¬r og 65 ¬r pluss i 250 m 

cellene ble andelen regnet ut i grunnkretsens datatabeller og overfßrt til 250 m 

cellene som l¬ innenfor grunnkretsene. Om en celle l¬ helt innenfor en grunnkrets 

fikk den andelene fra den grunnkretsen. Om en celle l¬ innenfor to grunnkretser 

fikk cellen andelen fra begge grunnkretsene basert p¬ proporsjonel andel. Noen 

av cellene l¬ delvis innenfor en bebodd grunnkrets og en ubebodd grunnkrets, i 

disse tilfellene fikk den kun verdier fra den bebodde grunnkretsen. Deretter ble 

det opprettet midtpunkt i midten av 250 m cellene, ved hjelp av disse 

midtpunktene overfßrte dataene fra estimatene over til Heksagonene. Figur 7 

viser grunnkretsene, rutenettet, punktene og heksagonlaget. Mer utfyllende 

informasjon om denne delen finnes i appendiks 7. 

 

Figur 7: Grunnkretser, 250-rutenett, punkter og heksagonlag 
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3.5.6.2 Multikriterieanalyse (MKA) 

Multikriterieanalyse er en metode for ¬ sammenligne og analysere ulike kriterier 

sammen for ¬ gi et bedre bilde p¬ hvor mange utfall eller muligheter som finnes 

av flere variabler (Dean, 2022). 

For oss var disse variablene m¬lpunktene dagligvarer, apotek, lege, kollektiv, 

kultur, trening og sosiale mßteplasser, sett opp mot de ulike demografiske 

gruppene. Tilgjengelige og tilrettelagt grßntomr¬der ble hentet gjennom 

parkflater og turveilinjer.  

Etter den demografiske estimeringen og kartleggingen ble omr¬dene innenfor 

heksagonlaget undersßkt og data hentet inn og produsert for m¬lpunkter. 

Punktlagene ble talt opp i hver heksagon per m¬lpunktskategori og gitt verdi 

basert p¬ tellingen. Parkflater og turveilinjer ble gitt verdi basert p¬ andel av 

heksagonarealet som flatene og linjene havnet innenfor.  

Deretter ble verdiene innenfor hver kategori normalisert til 0-1. Etter 

normalisering ble kategoriene park og turveier samlet til en felles kategori som 

representerer tilgjengelige og tilrettelagte grßntomr¬der. Og deretter normalisert 

som de andre kategoriene. Videre i analysene ble denne samlingskategorien 

benyttet istedenfor park og turvei. 

Avslutningsvis ble de normaliserte verdiene lagt sammen. Dagligvarer som var 

ansett som en sÞrdeles viktig hverdagsfunksjon, ble gitt dobbel verdi. Deretter 

ble summen delt p¬ ni, denne verdien ble symbolisert i hver heksagon og 

representerer lokalisering og tetthet av m¬lpunktene. Under ser man logikken 

representert i vektingen gjennom to formler. 
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3.5.6.3 Bivariat analyse 

P¬ bakgrunn av de estimerte demografiske dataene og m¬lpunktsanalysen ble det 

utarbeidet en kartlegging som s¬ verdiene opp mot hverandre. 

For ¬ kunne sammenligne de forskjellige verdiene ble de demografiske og 

m¬lpunktdataene delt opp i fire klasser basert p¬ natural break, en funksjon som 

lar deg klassifisere slik at man forminsker variasjonen innenfor klassene, men 

samtidig prßver ¬ maksimere forskjellene mellom klassene (Jenks, 1963). Fire 

kategorier ble valgt som et kompromiss mellom lesbarhet og hßy detaljgrad, etter 

at 3 og 5 klasser ble testet.  

Helt avslutningsvis ble de demografiske variabler kombinert med 

m¬lpunktvariabler og symbolisert i et bivariat koroplet kart, alts¬ et kart som 

viser verdier fra to forskjellige datasett opp mot hverandre, og symbolisert i form 

av forskjellige farger.  
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3.6 Kvaliteten til forskningen 

Her ser vi p¬ studiens interne og ekstern reliabilitet, samt eksterne og interne 

validitet, som er to sentrale begrep for ¬ m¬le kvaliteten til forskningen (Bryman, 

2012, s. 46ï48) 

3.6.1 Ekstern reliabilitet 

Ekstern reliabilitet vil alts¬ si til hvilken grad resultatene i studien er mulig ¬ 

replikere, alts¬ ville man f¬tt samme resultat om man hadde gjort studien p¬ ny 

(Bryman, 2012). B¬de fokusgrupper og fagintervju ble gjennomfßrt p¬ et 

tidspunkt og sted, og det er dermed mulig at resultatene fra disse kunne ha 

avviket med det resultatet vi fikk, hadde det blitt gjennomfßrt i en annen ¬rstid 

eller et annet sted. Spesielt gjelder nok dette fokusgruppene siden det her 

eksisterer et stßrre sprik i erfaring og kunnskap.  

Til tross for denne begrensingen, ble den eksterne reliabiliteten forsßkt styrket 

gjennom omfattende beskrivelse og diskusjon av de metodene som er tatt i bruk 

for ¬ f¬ de resultatene vi fikk. Mens det gjerne er resultater fra fokusgruppene 

som er vanskeligst ¬ f¬ overfßrbare resultater p¬, er det de romlige analysene som 

er mest enklest ¬ replikere. Derfor er ogs¬ de romlige analysene sikret ekstern 

reliabilitet gjennom steg for steg forklaringer i metodekapittelet. Gitt de samme 

utvalgte m¬lpunktene, kunne nemlig analysene blitt replikert med tilnÞrmet likt 

resultat. I tillegg er disse analysene gjennomfßrt p¬ samme m¬te p¬ de to 

analyseomr¬dene.  

3.6.2 Intern reliabilitet 

Intern reliabilitet handler ifßlge Bryman (2012, s. 390) om enigheten mellom 

tolker, alts¬ at forfatterne av en studie er enig om innholdet i dataene som blir 

samlet inn. I v¬r oppgave er dette spesielt relevant i kodeprosessen, under 

intervjuene og fokusgruppene. Under intervjuprosessene ble spesielt intern 

reliabilitet hensyntatt gjennom et sett med definerte spßrsm¬l og temaer en m¬tte 

komme vÞre innom i lßpet av prosessen. Disse temaene blir det g¬tt i dybden p¬ 

i çintervjuguideè og prosessen beskrevet i çdatainnsamlingè. Bruken av NVIvo 

var viktig for ¬ sikre den interne reliabiliteten siden vi her lett kunne holde 
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oversikt over hvor ulike segmenter av tekstene ble kodet til. Kodingen ble ogs¬ 

gjort av begge forfatterne av denne studien, for ¬ kunne vÞre helt enige om at en 

seksjon tilhßrte riktig kode.  

3.6.3 Validitet 

Bryman (2012, s. 47) sier at validitet er det viktigste kriteriet i forskning. Der hvor 

reliabiliteten ser p¬ konsistensen til forskningen, ser validiteten p¬ integriteten 

til de konklusjonen. I kvalitativ forskning skiller man ofte mellom intern validitet 

og ekstern validitet, eller troverdighet og overfßrbarhet. 

For ¬ ßke den interne validiteten, har det i studien kun blitt benyttet fagartikler 

publisert i anerkjente tidsskrift i litteraturstudiet. Til fagintervjuet valgte vi 

informanter nßye, og sßrget for at de faktisk hadde erfaring med ¬ jobbe med 

planlegging og utvikling av aldersvennlige steder. I tillegg sikret vi validiteten i 

b¬de fokusgrupper og fagintervjuer ved ¬ sjekke at alt det tekniske var i orden p¬ 

forh¬nd av intervjuene, inkludert test av hvilke transkripsjonsverktßy som funket 

best for den innleide mikrofonen v¬r. Siden vi brukte çopen sourceè data til 

romlige analyser, var ogs¬ et sentralt aspekt ved sikring av validitet at vi ogs¬ 

dobbeltsjekket m¬lpunktene innenfor analyseomr¬dene v¬re.  

Den eksterne validiteten til studien betyr i praksis hvilken grad funnene er 

overfßrbare til andre kontekster Bryman (2012, s. 49). Ser man rent kvantitativt 

p¬ antall informanter man har hatt i studien, ville validiteten bli kategorisert som 

lav. Derimot er studien fßrst og fremst kvalitativ og har som m¬l ¬ vÞre et 

oppslagsverk for andre planleggere. For ¬ derfor vurdere den eksterne validiteten 

m¬ man heller se p¬ hvor mye av de fenomenene man forsßker ¬ belyse, faktisk 

blir det, for deretter ¬ vurdere opp mot hvor mye hjelp det kan gi for en 

planlegger. Denne studien har gjennom fokusgrupper og fagintervjuer alts¬ 

etablert denne validiteten ikke bare ved ¬ belyse verdifull informasjon om eldre 

menneskers vaner og preferanser, men ogs¬ ved at de konkrete eksemplene 

danner et rammeverk over hva som bßr og ikke bßr vÞre til stede for ¬ oppn¬ 

aldersvennlige nabolag. I tillegg har studien forsßkt ¬ sikre overfßringsverdi ved 

¬ velge analyseomr¬der som gjerne er representative i romlig struktur til andre 

norske tettsteder. 
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3.7 Etiske retningslinjer 

3.7.1 SIKT godkjenning 

P¬ forh¬nd av intervju og fokusgruppe-prosessen ble det sßkt om SIKT 

godkjenning. Her ble metodenes hensikt og gjennomfßring beskrevet. Alle 

hensyn knyttet til personvern og sensitive opplysninger ble ogs¬ opplyst. SIKT 

dokumentene ble godkjent og gir en fullstendig oversikt over nettopp hvilke 

opplysninger vi kan skrive om i denne studien. Sßknaden, med godkjenning ligger 

i appendiks 6. 

3.7.2 Personvern og sensitive opplysninger 

Oppgavens innhenting av informasjon gjennom fokusgrupper og fagintervju 

reiser en del sentrale problemstillinger knyttet til personvern og visse sensitive 

opplysninger. Dette gjelder blant annet helseopplysninger, samt vurderingen av 

hvorvidt disse menneskene forsto grensene for hva vi var ute etter av 

informasjon. 

Det ble gjort flere grep for ¬ sikre sikkerheten av nettopp dette. For det fßrste ble 

det delt ut informasjonsskriv til deltakere av b¬de fokusgrupper og fagintervju, i 

tr¬d med SIKT godkjenningen. Her sto det hvilke rettigheter de hadde, hvilken 

informasjon vi var p¬ jakt etter, samt at de hadde lov til ¬ trekke seg fra studien 

p¬ hvilket som helst punkt. I tillegg ble denne informasjonen ogs¬ fortalt av 

personen som medierte fokusgruppene og intervjuene.  

Selv om flere navn ble brukt av informantene gjennom prosessen, var en viktig 

del av opprettholdelse av personvern, at vi i ettertid redigerte transkriberingene 

og luket bort disse navnene, samt informasjon som kunne identifisere personer. 

Det siste steget var ¬ gi informantene anonyme navn slik at vi kunne omtale dem 

i teksten, uten ¬ oppgi identiteten.  
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3.7.3 Bruk av kunstig intelligens  

Det er viktig ¬ utvise transparens i at KI har blitt brukt i prosessen med skrivingen 

av denne studien. Spesielt har kodeprosessen tatt KI aktivt i bruk, noe som er 

dokumentert i 3.7.3. I tillegg ligger full çpromptè oversikt og KI deklarasjon i 

appendiks 1.
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4 Resultater 

Resultat-delen av denne oppgaven vil ta for seg de resultatene og funnene vi har 

avdekket gjennom studiens metoder. Kapittelet er delt inn i 3 deler, basert p¬ de 

metodene som er brukt i studien. Resultatene fra fokusgruppene og 

fagintervjuene er sl¬tt sammen i en kategori. Funn og resultater presentert i dette 

kapittelet danner grunnlaget for diskusjonen i 5.1. Fßrst presenteres de viktigste 

funnene fra litteraturstudien, deretter resultater fra fokusgrupper og fagintervju, 

fßr vi g¬r over til de resultatene de romlige analysene har gitt oss.  

4.1 Funn fra litteraturen 

Flere studier p¬peker at 15-minuttersbykonseptet har som m¬l ¬ legge til rette for 

nÞrhetsbasert tilgjengelighet og bÞrekraftig mobilitet i form av sykkel og gange. 

(Willberg et al., 2023) (Pucci et al., 2026) (Deng et al., 2025) (Guerreiro et al., 

2026).  

Gjennom litteraturstudien er det identifisert fire prinsipper som underbygger 15-

minuttersbyen som planleggingskonsept. Disse er nÞrhet, tetthet, mangfold og 

digitalisering (Moreno et al., 2021). Logikken bak dette er definert som chrono-

urbanistisk, der kortere reisetid gir bedre livskvalitet. 

Videre avdekker litteraturen at 15-minutter er kontekstsensitiv, alts¬ ikke 

absolutt. Likevel peker empiriske funn p¬ at 15/20 minutter er akseptabel 

gangavstand til daglige gjßrem¬l (Buliung, 2025) (Silva et al., 2025). 

Litteraturen peker p¬ bolig, arbeidsplasser, butikker, helsetjenester, utdanning 

og underholdning som kategorier som bßr vÞre inkludert for ¬ vÞre en vellykket 

15-minuttersby (Moreno et al., 2021).  

Det er et funn hvordan standardm¬lene til stadighet overestimerer det faktiske 

handlingsrommet, og at klimatiske forhold spiller en rolle. (Willberg et al., 2023) 

(Miller, 2018) 
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Videre viser litteraturen hvordan nÞrhet er en nßdvendig, men ikke nßdvendigvis 

tilstrekkelig betingelse for den tilgjengelighet 15-minuttersbyen skal tilby, 

spesielt for eldre.(Cooke et al., 2022; Willberg et al., 2023)  

Det fremkommer at nÞrhet til rom med hßy synlighet, god tilgjengelighet og en 

romlig avgrensing ikke nßdvendigvis er nok til ¬ fungere som sosial infrastruktur 

for eldre mennesker, om kvaliteten og karakteren til rommene ikke inviterer til 

opphold og interaksjon. 

Litteraturen sier at nÞrhetsbasert tilgjengelighet tilsier at daglige gjßrem¬l skal 

vÞre innenfor sykkel og gangavstand, alts¬ er nÞrhet en forutsetning (Silva et al., 

2023). Videre p¬pekes at det krever en viss tetthet for ¬ opprettholde tjenester 

som butikker, helse og kollektiv transport innenfor gangavstand og at tetthet 

derfor er en forutsetning for nÞrhet (Churchman, 1999) (Banister, 2008).  

Planleggingen m¬ tilpasses brukeres forutsetninger og kontekst for at 

nÞrhetsbaserte konsepter og lßsninger skal gi tilgjengelighet. Inkludering, med 

konsepter som universell utforming er dermed viktige faktorer for ¬ omsette 

nÞrhet til nÞrhetsbasert tilgjengelighet (Lªttman et al., 2016) (Cooke et al., 

2022) (Pot et al., 2021).  

Aldersvennlighet  

Litteraturen peker p¬ at nÞrhet til daglige tjenester, trygghet og gangbarhet er 

blitt knyttet sterkt opp mot helsegevinster og ßkt livskvalitet for eldre(Mulliner et 

al., 2020)  

Sosiale interaksjoner i nÞrmiljßet har betydning for eldres psykiske og fysiske 

helse(Zhang et al., 2023) 

Det er spesielt funnene knyttet til nÞrhet og mangfold til tjenester, samt det 

sosiale aspektet som var med ¬ styrke utvalget av m¬lpunkter vi hentet fra 

fokusgruppene, og derfor ogs¬ var det disse faktorene som i stßrst grad p¬virket 

de romlige analysene.  
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4.2 Resultater fra fokusgrupper  

I dette kapittelet vil vi presentere data fra analyse av fokusgrupper. Resultatene 

presenteres basert p¬ hovedkodene som ble laget i NVIVO, med fßlgende 

underkoder.  

4.2.1 Eldres bruk og behov i nÞrmiljßet ï fysiske og romlige 

kvaliteter 

I tr¬d med underspßrsm¬l to, omhandlende romlige, sosiale og funksjonelle 

kvaliteter, er det ¬ identifisere og lokalisere hvilke tjenester og tilbud som er 

viktige og tilgjengelige for eldre mennesker helt sentralt. I tillegg ligger det i 

studiens natur ¬ utforske hvilke steder befolkningen tror kommer til ¬ bli viktig 

for dem i fremtiden, for nettopp ¬ kunne planlegge bedre for en aldrende 

befolkning. Dermed har et sentralt form¬l med b¬de fagintervjuer og 

fokusgruppene vÞrt ¬ identifisere de karakteristiske trekkene ved omr¬der som 

har det eldre vil ha eller tror de kommer til ¬ ha nytte for. 

4.2.1.1 Daglige gjßrem¬l 

Det er sentralt ¬ starte med de stedene og m¬lpunktene de eldre vi har snakket 

med selv p¬peker er de viktigste, og som vi videre har brukt i de romlige 

analysene. Fßrst og fremst belyser informantene fra fokusgruppene at det 

viktigste de m¬ ha, er nÞrhet til dagligvarebutikk. Begge fokusgruppene var enig 

i at dette var det aller viktigste og en informant fra fokusgruppen i Fyllingsdalen 

p¬pekte at: 

 

çButikken trenger man jo hele tidenè (Informant 1, Fyllingsdalen) 

 

Av andre momenter som informantene s¬ p¬ som svÞrt viktige med tanke p¬ 

nÞrhet, var det spesielt apotek, bibliotek og helsetjenester som skilte seg ut, noe 

som ble ekstra poengtert i Aksdal, hvor flere ikke lenger hadde muligheten til ¬ 

bruke bilen, eller hadde familiemedlemmer som ikke hadde det. Momentet 

knyttet til det ¬ kunne ha nÞrhet til disse tjenestene hadde et stßrre fokus i Aksdal 
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siden kollektiv-tilbudet er begrenset av stedets stßrrelse og avstander. Dette ble 

spesielt p¬pekt av en informant, som begrunner flyttevalget sitt fra den mer 

perifere delen av TysvÞr kommune og inn til Aksdal p¬ denne m¬ten: 

 

 çVi har alts¬ flyttet fra et stort hus til en liten leilighet, og vi er veldig 

glad for at n¬ har vi alt i gangavstand. çEn av de tankene som gjorde at 

jeg bestemte meg for ¬ kjßpe en leilighet i Aksdal, det var at det som jeg 

visste, jeg ikke kunne kjßre til lenger, da hadde jeg ikke kunnet komme é 

til tjenestene og til felles mßteplasser. (é) S¬ jeg m¬tte velge ¬ miste en 

flott plass, alts¬ utsikt, til ¬ bo i en praktisk leilighet é med nÞrhet til 

tjenestene og transport.è (Informant 5, TysvÞr) 

 

At det i Aksdal er et naturlig senter i form av Aksdal-senteret, var en stor fordel, 

siden man her f¬r mange forskjellige funksjoner samlet under et tak. 

Av informantene i Fyllingsdalen blir apotek og bibliotek ogs¬ pekt ut som svÞrt 

viktige funksjoner og at det er svÞrt praktisk ¬ ha çrett utè i nÞrmiljßet.  

 

çHer vi bor er vi jo privilegerte som har dette i nÞrheten, heldigvisè 

(Informant 4, Fyllingsdalen) 

 

4.2.1.2 Kulturtilbud 

Kulturtilbudet trekkes frem av informanter i begge fokusgruppene som veldig 

viktige tilbud, til tross for at noen av dem allerede er i hßy alder. Flere peker ogs¬ 

p¬ at det er noe de ser for seg vil bli viktig ogs¬ i fremtiden:  

 

çMen kulturtilbudet er jo viktig at vi kommer oss p¬, selv om vi er blitt 

80 pluss.è (Informant 4, TysvÞr). 
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Videre er det klart at de to fokusgruppene har ulike meninger rundt hvilket tilbud 

de faktisk har i nÞrheten av der de bor. For mens informantene i Aksdal skryter 

av det kulturelle tilbudet, og nevner at folk faktisk reiser fra Haugesund for ¬ se 

teaterstykker og konserter p¬ Aksdal-senteret, er informantene i Fyllingsdalen 

mer kritisk rundt akkurat dette tilbudet:  

 

çHer er det jo forferdelig lite. Det vi har lyst ¬ g¬ p¬é nei, det er ikke mye 

for oss her.è (Informant 3, Fyllingsdalen) 

 

Til tross for et d¬rlig kulturtilbud, er det klart at kollektivtilbudet i Fyllingsdalen 

er s¬pass godt at en av informantene sier:  

 

çDet er jo to minutter ¬ g¬ til bussen, og s¬ er det seks minutter s¬ st¬r 

du p¬ Torgalmenningen. Ja da. S¬ vi har jo kort vei.è (Informant 4, 

Fyllingsdalen) 

 

Kultur er alts¬ et viktig tilbud, men som gjerne ikke tilstrekkelig er til stede innen 

kort avstand. 

4.2.1.3 Grßnne nÞrmiljß ï utsikt, natur, lyst og grßnt. 

H¬nd i h¬nd med at de eldre er opptatt av mßteplasser som kan tilby fysiske 

aktiviteter, viste ogs¬ grßnne omr¬der, tilrettelagte omr¬der seg ¬ vÞre et viktig 

m¬lpunkt informantene ßnsket ¬ ha i nÞrheten. Blant annet uttrykker flere av 

informantene i Fyllingsdalen hvor fint og avgjßrende det er ¬ ha nÞrhet til 

naturen, b¬de til utsikt, men ogs¬ rekreasjon. Det er derfor ogs¬ en bred skepsis 

for de planene kommunen har i form av inngrep i disse grßnne omr¬dene, b¬de i 

Fyllingsdalen og Aksdal. En informant i Fyllingsdalen viser skepsis over 

planleggingen i sitt omr¬de: 
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çé skal det fßrst bygges ut, s¬ m¬ det jo ikke bare bygges ut p¬ alle 

grßnne flekker som finnes, s¬ kapper du det ene treet etter det andre, til 

slutt blir det en s¬nn betong- og asfaltjungel her ute ogs¬.è (Informant 4, 

Fyllingsdalen) 

 

Det pekes b¬de p¬ grßnne omr¬der som er tilrettelagte for eldre, med gjerne enkel 

tilkomst og fine veier, men ogs¬ naturen i seg selv og som et m¬lpunkt for ¬ 

opprettholde trivsel. Det er klart at begge fokusgruppene hadde informanter som 

alle var svÞrt vante med ¬ bevege seg i natur, i tr¬d med resten av befolkningen, 

ifßlge dem selv:  

 

çVi kommer jo fra naturen. Vi er vant til ¬ leve av naturen. S¬ det er jo 

ikke s¬ unaturlig at vi p¬ et eller annet tidspunkt prßver ¬ sßke tilbake 

inn til naturen. (é) Det gir jo veldig mye, s¬ lenge du har muligheten é 

at vi kommer oss ut og kan g¬ p¬ fjellet og [f¬] frisk luft og rent vann, og 

du kan drikke vann fra bekken. Ja, det er fantastisk.è (Informant 4, 

Fyllingsdalen) 

 

4.2.2 Mobilitet og nÞrhetsprinsipper 

4.2.2.1 Bilavhengighet og mobilitet 

Bilbruk og det ¬ skulle miste muligheten til det, sto for en solid del av 

mobilitetsdiskusjonen i fokusgruppene v¬re. For det viste seg at realiteten for 

v¬re informanter, b¬de i TysvÞr og i Fyllingsdalen, var at bilen fortsatt var svÞrt 

viktig, og noe flere hadde et emosjonelt b¬nd til. Spßrsm¬let om hva som ville skje 

uten lappen mßtte et humoristisk men alvorlig svar fra en av informantene:  

 

çDet er jo krise. Da g¬r vi inn i en depresjon.è (Informant 4, 

Fyllingsdalen) 
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Selv om denne kommentaren ble sagt med et glimt i ßyet, bygde den videre 

diskusjonen og çsummingenè blant informantene v¬re p¬ at utsagnet slutter seg 

til oppfattelsen av at det ¬ miste lappen ofte er noe som signaliserer alderdom, og 

noe mange gruer seg til. 

Selv om informantene i b¬de TysvÞr og Fyllingsdalen uttrykte at bilen var svÞrt 

viktig, var det en holdningsforskjell n¬r det var snakk om kollektivtransport. For 

mens det i Fyllingsdalen var antydning til positiv holdning rundt det ¬ skulle 

bruke buss eller bybane, ble kollektivnettverket i TysvÞr sett p¬ som svÞrt d¬rlig 

av v¬re informanter. Her var begrunnelsen at bussen rett og slett ikke gikk ofte 

nok, og at kommunens geografiske avgrensinger ogs¬ gjorde det vanskelig.  

Holdningsforskjellen var ogs¬ stor rundt temaet om flytting for ¬ kunne oppn¬ 

bedre mobilitet, og for ¬ ha tjenester mer tilgjengelig. Det er riktignok viktig ¬ 

p¬peke at aldersforskjellen mellom de to fokusgruppene var betydelig, med 

Fyllingsdalen som den yngste av de to gruppene. Likevel er det et viktig funn 

hvordan det var en oppfatning blant informantene i TysvÞr at for ¬ ha tilgang til 

tjenester n¬r man ble eldre, s¬ m¬tte man nesten flytte nÞrmere 

kommunesenteret i Aksdal. I Fyllingsdalen veide man heller mot ¬ ta i bruk det 

kollektivtilbudet man hadde. En informant i TysvÞr som relativt nylig hadde 

flyttet nÞrmere Aksdal oppsummerer hvor fornßyd han er med den avgjßrelsen:  

 

çFra leiligheten og opp hit er det ti minutter ¬ g¬, og da har du alt i den 

rekkevidden. Du kan g¬ til alt. Og jeg tror nesten at jeg daglig g¬r til et 

eller annet, som jeg ellers m¬tte ha kjßrt til. Og samtidig s¬ f¬r du litt av 

trim da.è (Informant 4, TysvÞr) 

 

4.2.2.2 (El) sykling ï en ny trend blant eldre 

H¬nd i h¬nd med eldres ßkende behov for fysisk aktivitet, er et viktig funn blant 

v¬re informanter at ogs¬ former for mobilitet endrer seg. Flere p¬pekte nemlig at 

innkjßp av El-sykler p¬ mange m¬ter har endret m¬ten og ikke minst distansen 

de kan forflytte seg p¬. Fellesnevneren er hvor entusiastiske og positive mange av 

informantene er for innkjßpet sitt. En informant forteller at bilen er blitt byttet ut 
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med el-sykkel til daglige gjßrem¬l. En annen informant i TysvÞr forteller hvordan 

hen har begynt prosessen med ¬ kunne holde seg mobil lengre, ved ¬ nettopp 

kjßpe en el-sykkel:  

 

çomr¬det du kan dekke med en normal sykkeltur blir jo ogs¬ mye 

stßrreé Du f¬r en mye stßrre frihet.è (Informant 4, TysvÞr) 

 

Videre viser en informant som allerede har et nedsatt funksjonsniv¬ til at hen har 

f¬tt en mye stßrre frihet etter innkjßpet av el-sykkelen: 

 

çFor 4ï5 ¬r siden da jeg fikk disse helseproblemene og mistet billappen, 

da kjßpte jeg meg en elsykkelé Jeg var ikke klar til ¬ holde balansen n¬r 

jeg gikk. Men jeg sa til dem at det bare var om ¬ gjßre for farten opp, for 

da kom balansené Den passerer n¬ 8000 kilometer. Det har vÞrt veldig 

nyttig for meg i alle fall.è (Informant 5, TysvÞr) 

 

Samme informant nevner ogs¬ at flere venner av hen ogs¬ har tatt i bruk el-

sykkelen, og at det nÞrmest har blitt en trend i kretsen. El-sykkel med stßttehjul 

er ogs¬ ¬ oppdrive for de som er ekstra redd for balansen, kan informanten 

betrygge. 

Tett knyttet til de çnyeè formene for mobilitet, finnes ogs¬ de faktorene som de 

eldre i fokusgruppene s¬ p¬ som mobilitets-begrensende. Her finner vi blant 

annet vedlikehold av offentlige veier om vinteren som et splittende tema blant 

v¬re informanter. For mens noen av informantene i TysvÞr er svÞrt misfornßyd 

med den jobben kommunen gjßr med vintervedlikehold: 

 

çNei. Knalld¬rlig. Jo, bare ordet er ekstremt. Jeg hadde en ektefelle som 

satt inne i nesten 20 uker. Hen kom ikke ut av dßren.è (Informant 1, 

TysvÞr) 
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é er det andre som legger mer vekt p¬ at man ikke alltid kan legge vedlikeholds 

byrden over p¬ kommunen, og i stedet er nßdt til ¬ gjßre ting selv: 

 

çDet har jo ogs¬ dette n¬r det gjelder ¬ rydde snßen utenfor dßra. Det 

gjßr vi jo selv. Det kan ikke kommunen gjßre. Og da er det dugnad 

selvfßlgeligè. (Informant 4, TysvÞr) 

 

Etter et par runder frem og tilbake, var det enighet i at helhetsinntrykket til 

fokusgruppene i TysvÞr at vedlikeholdsarbeidet er noe som p¬virker den reelle 

mobiliteten til informantene. Flere p¬peker ogs¬ at den psykiske barrieren for ¬ 

g¬ ut av dßren blir stßrre n¬r forholdene er vanskelige, og at de daglige 

gjßrem¬lene da fßles mindre tilgjengelige, til tross for at nÞrheten i praksis er den 

samme. De samme resonnementene fikk vi ogs¬ hßre i fokusgruppene i 

Fyllingsdalen. S¬ til tross for at misnßye rundt vinter-vedlikehold ikke er et nytt 

fenomen, b¬de i den generelle befolkningen og eldre aldersgrupper, er det et 

viktig funn hvor mye tilgjengeligheten synker i takt med reduksjon av mobilitet 

om vinteren. 

4.2.2.3 Lange avstander og lite nÞrhet til funksjoner 

Det er viktig ¬ koble nÞrhet og mobilitet sammen, for i sin enkelhet er 

begrensingen i mobilitet noen ganger bare den avstanden man har til tjenester og 

funksjoner.  

I fokusgruppene fikk vi forskjellige svar p¬ de som bodde i nÞrheten av de viktige 

funksjonene, og de som m¬tte ut ¬ kjßre eller ta bussen for ¬ komme seg til 

butikken, apoteket eller biblioteket. De som hadde dette i nÞrheten hadde kun 

positive ting ¬ si om det, mens de som bodde lengre unna hadde gjerne et ßnske 

om ¬ gjßre det samme, men opplevde flere ulike hindringer for ¬ f¬ dette til ¬ skje. 

Dette kommer vi tilbake til under kontekstuelle faktorer. 

I TysvÞr sa flere av informantene som bodde i mer perifere strßk, at de ßnsket ¬ 

flytte inn til de mer sentrale omr¬dene. I Fyllingsdalen ble det presisert at 

informantene enda var i en alder og hadde funksjonsevnene til ¬ ikke 
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nßdvendigvis bo i umiddelbar nÞrhet til alle tjenester. Det var bred enighet om 

at dette sannsynligvis var noe som kom til ¬ bli nßdvendig om et par ¬r.  

4.2.3 Sosiale forhold og inkludering 

Gjennom hele fokusgruppe-prosessen sto sosiale forhold som et svÞrt 

fremtredende tema, og ble diskutert ogs¬ p¬ spßrsm¬l vi ikke nßdvendigvis hadde 

forutsett. Dette underkapittelet vil g¬ gjennom de viktigste sosiale aspektene 

nevnt hos b¬de fageksperter og informanter i fokusgruppene. 

4.2.3.1 Ensomhet, nettverk og sosial kapital 

Ensomheten var et viktig moment under fokusgruppene og ble eksplisitt nevnt 

ved flere anledninger. Av flere ble det karakterisert som den store frykten. En 

informant i TysvÞr sa:  

 

çé n¬r du blir eldre, hvis du mister funksjoner é det er jo ensomheten du 

er redd for. Og du kan jo ikke ringe til ungene hver dag.è (Informant 5, 

TysvÞr) 

 

Oppfatningene av i hvor stor grad man kommer til ¬ oppleve dette, kan derimot 

bli karakterisert som sprikende. For mens noen av de informantene som var fßdt 

og oppvokst p¬ de stedene fokusgruppene ble avholdt beskrev store, livslange 

nettverk, var det en stßrre bekymring for og fra de som var innflyttere. En 

innflytter i Fyllingsdalen beskriver sine bekymringer:  

 

çJeg som kommer fra et annet sted i landet, jeg har ikke en eneste 

klassekamerat som jeg kan g¬ p¬ besßk til é Hva skal man gjßre da som 

eldre pensjonist é den dagen jeg skal ut av arbeid, den der kvier jeg meg 

litt til. (Informant 1, Fyllingsdalen) 
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Det pekes videre p¬ at nabolaget er helt sentralt i hvor trygg man fßler seg der 

man bor og det legges i begge fokusgruppene stor vekt p¬ at god kontakt med 

naboen er viktig. Det pekes i Fyllingsdalen p¬ at det oppleves som om at 

nabokontakten gjerne er bedre de stedene hvor det er eneboliger og mer spredt 

bebyggelse, og at man i leilighetskomplekser ofte ikke engang vet hvem personen 

p¬ andre siden av gangen er. Det samme blir p¬pekt av flere informanter i TysvÞr, 

men her blir det ogs¬ lagt til at det sannsynligvis er fordi utbyggere ikke er gode 

nok til ¬ inkludere sosiale rom i nye boligprosjekter. Noe av skylden for hvorfor 

de fßler de har et godt naboskap skyldes ogs¬ p¬ at det gjerne er et lite sted hvor 

mange kjenner hverandre fra fßr. En informant i TysvÞr sier:  

 

çDet er jo ingen som er s¬ ensom som du kan vÞre i en stor by.è 

(Informant 2, TysvÞr) 

 

4.2.3.2 Aktiv deltakelse 

Det er ogs¬ ißynefallende hvor opptatt informantene er av ¬: 

  

çikke bare vÞre mottakere, men ogs¬ bidragsytereè (Informant 4, 

Fyllingsdalen) 

 

Flere ser p¬ det ¬ skulle vÞre en utelukkende en mottaker som skremmende, og 

mener samtidig den eldre garde er en ressurs som bßr brukes. En informant i 

Fyllingsdalen uttaler seg: 

 

çé det er jo viktig ¬ vÞre aktiv, at du ikke bare er mottaker. S¬ lenge du 

kan é For da kjenner du jo at du er med ¬ bidra med noe. At man ikke 

blir passiv.è (Informant 4, Fyllingsdalen).  
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Det kobles p¬ et ßnske om bredere medvirkning av hvordan stedene de bor, skal 

bli planlagt og utviklet videre. Forslag som blir tatt opp av informantene til 

arbeidsoppgaver eldre kan ha, uavhengig av fokusgrupper, var vedlikehold av 

stier, bidrag til frivillige aktiviteter eller reparasjon av sykler.  

4.2.3.3 Uformelle mßteplasser, hverdagsrom og fysisk aktivitet 

De uformelle mßteplassene blir flere ganger pekt p¬ som svÞrt viktige 

m¬lpunkter av informantene b¬de i Aksdal og Fyllingsdalen, spesielt de stedene 

hvor man ikke nßdvendigvis er nßdt til ¬ kjßpe noe. Dette blir flere ganger pekt 

p¬ som ßkonomiske og sosiale barrierer. En informant uttrykker seg: 

 

çMen ogs¬ at det er benker, at du ikke nßdvendigvis m¬ sitte nede og 

kjßpe en kaffe. At du kan bare sitte uten at du m¬ kjßpe noe.è (Informant 

4, Fyllingsdalen). 

 

I tillegg til at ßnske om ikke-kommersielle mßteplasser st¬r sterkt hos flere, er det 

ogs¬ klart at de eldre ßnsker seg mßtesteder hvor man ikke nßdvendigvis er nßdt 

til ¬ sitte i ro. Aller helst vil informantene ha steder hvor man b¬de kan bevege 

seg og i tillegg f¬r den sosiale biten som en sideeffekt. En av informantene kobler 

dette opp mot to av de aspektene som oftest dukket opp i prosessen, nemlig det ¬ 

potensielt bli ensom, og det ¬ kunne klare seg fysisk, uten fall og d¬rlige ben. 

Spesielt i fokusgruppen gjennomfßrt i Aksdal, hvor gjennomsnittsalderen var 

hßyere enn i Fyllingsdalen, ble den sosiale biten sett p¬ som ekstra viktig. En av 

informantene hadde dette ¬ si om senior-trenings tilbud i Aksdal:  

 

çTrimlokaler og s¬nt er kjempeviktig. Det viser seg at det er enda 

viktigere ¬ dele den sosiale biten etterp¬. (é) Vi har f¬tt nye drivere p¬ 

kaf®en p¬ TysvÞrtunet é det er en trening der cirka i tre tiden p¬ 

torsdagen, og 25 av dem stopper igjen og drikker kaffe etterp¬. (é) En av 

de sa det: óHvis de ikke hadde vÞrt for en kaffekopp, s¬ er de ikke sikre p¬ 

om de hadde g¬tt p¬ trening i dag.ôè (Informant 3, TysvÞr). 
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Dette sitatet er et eksempel p¬ et stßrre mßnster vi identifiserte under 

fokusgruppene. Det var nemlig ikke alltid at de mßteplassene som ble brukt, 

faktisk var planlagt som en mßteplass ï men disse ordinÞre stedene ble til 

mßteplasser gjennom praktisk bruk.  

Videre blir dette fysiske aspektet ekstra forsterket av at en av informantene i 

Fyllingsdalen faktisk jobber som instruktßr p¬ gruppetimer for eldre og kan 

bekrefte at det er stappfulle timer, hver eneste uke, til det punktet at det hver uke 

er ventelister: 

 

çEnorme ventelister. God stemning. De er over 90. Alle f¬r ikke plass.è 

(Informant 3, Fyllingsdalen) 

 

I stor grad var m¬lpunktene brukt i den romlige analysen hentet fra 

fokusgruppenes resultater. Vi identifiserte: Dagligvarebutikker, som det viktigste 

m¬lpunktet. Resterende m¬lpunkter er likt vektet: Apoteker, lege, trening, sosiale 

mßteplasser, kultur, kollektivstopp og tilgjengelige og tilrettelagte grßntomr¬der. 
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4.3 Resultater fra fagintervjuer 

4.3.1.1 Fagekspertenes syn p¬ m¬lpunkter  

Et gjennomg¬ende funn fra fagintervjuene er at mßteplasser er noe av de aller 

viktigste funksjonene for de eldre. Det er gjennomg¬ende enighet blant v¬re fire 

informanter at mßteplasser som faktisk funker, som regel er knyttet til en 

praktisk funksjon. Med andre ord er det mßteplasser som oppst¬r uplanlagt, eller 

som en bieffekt av at folk er der for noe annet en sosialisering. Informanten v¬r 

som jobbet som kommunalsjef hadde blant annet erfaring med hvordan den 

lokale dagligvarebutikken fungerte som et populÞrt mßtested:  

 

çJa, s¬ er det daglige forretninger som jo egentlig er et nav i dette her, 

alle skal innom, og n¬r de kommer innom der alle sammen, s¬ er det noen 

eldre som setter seg der og huker tak i folk som kommer inn, og s¬ blir 

det litt kaffeprat der, det er veldig veldig positivtè (Kommunalsjef) 

 

Lignende opplevelser har informanten om biblioteket til bygda, hvor folk gjerne 

kommer for ¬ lese bßker, men ender opp med ¬ sosialisere seg i tillegg.  

Det erkjennes fra flere av informantene at selv om m¬let er ¬ ha viktige tjenester 

som butikk, apotek og sosiale mßtesteder tilgjengelig og nÞrt, er realiteten at 

mindre norske kommuner ofte er svÞrt fragmenterte, med mindre steder spredt 

utover kommunen. Det vil derfor vÞre urealistisk ¬ kunne gi samme 

tjenestetilbud til alle stedene. Likevel presiseres det at det tilstrebes at de aller 

viktigste tjenestene skal vÞre tilgjengelige, til og med p¬ de minste stedene. 

4.3.1.2 Mobilitet ï perspektiv fra fagekspertene 

B¬de informantene Kommunalsjefen, R¬dgiveren og Forvaltningsorganet s¬ p¬ 

nÞrhet som en helt sentral del av eldre sin mobilitet og hverdagsmestring.  

Forvaltningsorganet sitt syn p¬ aldersvennlige nabolag var at det burde vÞre 

steder b¬de der det skal vÞre mulig for kommunen ¬ levere et godt og effektivt 

tjenestetilbud, og samtidig vÞre mulig for eldre ¬ kunne bli boende, og ha tilgang 

til tjenester til tross for gammel alder. Informanten utdyper med:  
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çat du lett kan bevege deg til de ulike tjenestetilbudene som er p¬ stedet. 

Som f.eks. butikk, apotek, optiker og bibliotekè (Forvaltningsorganet) 

 

Forvaltningsorganet gir et konkret eksempel p¬ dette i form av et aldersvennlig 

stedsutviklingsprosjekt informanten har vÞrt involvert i gjennom sin jobb, hvor 

leilighetene strategisk er plassert for ¬ vÞre i nÞrhet av sentrale funksjoner. 

Kommunalsjefen har ogs¬ erfaring med ¬ utbedre sitt kommunesenter ved hjelp 

av nÞrhet mellom boliger for eldre og funksjoner. Informanten sier dette om 

funksjonen til kommunehuset: 

 

çP¬ kommunehuset er ogs¬ legekontoret og Nav. é Omsorgssenteret é 

ligger ca. en halv kilometer é s¬ man kan komme seg bort der, og 

frivilligsentralen é en halv kilometer g¬r akkurat godt nok til at de som 

er litt eldre, kan g¬.è (Kommunalsjefen) 

 

Figur 8 viser ¡kle prosjektet som forvaltningsorganet nevnte, nÞrmest i bildet, 

som ogs¬ flere ganger har blitt p¬pekt som fremtidens distriktslandsby av 

Senteret for et aldersvennlig Norge (Senteret for et distrikstvennlig norge, u.¬). 

Like bak kirken midt i bildet kan man skimte kommunehuset. 
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Figur 8 - ¡kle - fremtidens distriktslandsby (Senteret for et aldersvennlig norge, u.¬) 

Sentralisering blir videre sett p¬ som et viktig grep for ¬ ßke mobiliteten til de 

eldre, siden dette gjßr at det de eldre trenger, f¬r mer nÞrhet. Informanten fra 

forvaltningsorganet legger til at dette ogs¬ f¬r andre virkninger, blant annet at det 

kan gjßre at man beholder de yngre i kommunen, siden mßteplasser ogs¬ vil 

dukke opp mer naturlig.  

Selv om boligpolitikk og transformasjon blir sett p¬ som en begrensende faktor, 

noe vi g¬r mer inn p¬ i 4.3.2, blir ogs¬ samme tematikk alts¬ sett p¬ som en mulig 

mobilitetsstrategi. Informanten fra Forvaltningsorganet, som har ansvar for det 

eldreboligprogrammet som skal bidra til at alle har tilgang p¬ egnede boliger i 

aldersvennlige nabolag, sier at aldersvennlige boliger i sentrale strßk er det 

viktigste tiltaket for ¬ ßke mobiliteten. Spesielt pekes det p¬ at mindre steder m¬ 

fokusere p¬ transformasjon og gjenbruk av allerede eksisterende infrastruktur.  

Ogs¬ den delen av mobilitet for eldre som omhandler transportmuligheter var 

flittig nevnt av flere av fagekspertene. I r¬dgiveren sin kommune hadde det vÞrt 

flere forskjellige forsßk p¬ ¬ ßke mulighetene for eldre mennesker i kommunens 

perifere deler til ¬ komme seg nÞrmere de sentrale delene. Her har man forsßkt 

b¬de buss og taxi ordninger, med varierende grad av suksess. Pilotbuss i ytre del 
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av kommunen inn til kulturhus og senter ble veldig lite brukt. Seniortaxi 

ordningen, finansiert av Kolumbus ble derimot for populÞrt: 

 

 Har ikkje du bil, eller kan du ikkje kßyre, eller har du ingen som kan 

kßyre deg, og treng ¬ komme ned til é kulturtilbod, eller til apotek é Ring 

Seniortaxi é D¬ gjekk det tre m¬nader, s¬ var dei 200 000 brukte oppè 

(R¬dgiveren) 

 

Problemet var at de eldre brukte denne lßsningen til alt mulig, i stedet for ¬ faktisk 

n¬ de viktigste funksjonene de trenger i hverdagen. Likevel p¬pekes det p¬ at 

dette gjerne er et problem p¬ mange andre norske tettsteder, og at det bunner ut 

i at mindre steder fortsatt er veldig bilbaserte.  

Videre pekes det av fagekspertene p¬ andre ting som kan vÞre utslagsgivende for 

¬ ßke mobiliteten til de eldre. Det fßrste er tversektoriell samarbeid med andre 

kommuner, for eksempel at ulike kommuner som har en tydelig strategi p¬ 

hvordan man kan legge til rette for ßkt mobilitet gjennom for eksempel ulike 

buss-ordninger, deler dette med andre kommuner som gjerne sliter med samme 

problem. R¬dgiveren utdyper:  

 

çé eit tverrsektorielt perspektiv p¬ alders- og aldersutvikling é eg é 

prßver ¬ vere ein p¬drivarè (R¬dgiveren) 

 

For det andre ser de p¬ samarbeidet og forventninger som blir satt til utbyggere i 

forhold til krav om utforming. Dette vil vi se nÞrmere p¬ 4.3.2.  

Til tross for at lite mobilitet er et fremtredende problem blant flere mindre 

tettsteder, peker forvaltningsorganet ogs¬ p¬ et positivt aspekt. For i de siste 

¬rene har det vÞrt en markant holdningsendring i at mange i stßrre grad 

planlegger for sin egen alderdom ved ¬ ta grep som ßker mobiliteten. For 

eksempel flytte inn mot mer sentrale strßk. I tillegg p¬peker informanten at 
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faktumet at folk holder seg friske lengre, vil vÞre svÞrt positivt for mobiliteten p¬ 

et makroniv¬.  

B¬de R¬dgiveren og Kommunalsjefen forteller om hvordan de jobber med 

informasjonsflyten for ¬ sßrge for at de som ßnsker ¬ forberede seg, f¬r den 

informasjonen de trenger.  R¬dgiveren utdyper: 

 

çé informasjon, haldningsskapande arbeid, folkeopplysning, 

inspirasjon, stßttehjelp, for at folk skal kunne bu trygt heime lengst 

mogleg é vi é jobbar med ¬ f¬ p¬ plass ei temaside é óSenior i v¬r 

kommuneô é med tips og r¬d og gode eksempel.è (R¬dgiveren) 

 

4.3.1.3 Sosialt perspektiv fra fageksperter 

Ogs¬ hos fagekspertene er tanken at sosial isolasjon og ensomhet er det eldre 

frykter aller mest. Informanten fra forvaltningsorganet trekker frem en HUNT-

undersßkelse for ¬ belyse hvor alvorlig ensomhet kan vÞre:  

 

çHvis folk lider av  mangel p¬ sosiale forbindelser, ensomhet og isolasjon, 

é det er en veldig klar sammenheng mellom sosiale forbindelser, 

ensomhet og isolasjon, og alvorlige sykdommer.è (Forvaltningsorganet) 

 

Det advares videre mot hvordan tradisjonelle institusjonslßsninger kan ha en 

negativ p¬virkning p¬ den psykiske helsen og den sosiale relasjonen mellom 

beboere. Likevel ligger fokuset p¬ hvordan nÞrhet er viktig for eldre, og forskeren 

p¬ aldersvennlige steder peker p¬ bofellesskap, som en mulig lßsning. Derimot er 

disse sjeldne i Norge, p¬peker informanten. I tillegg knyttes det opp mot 

çomsorgstrappenè og at det er lite gunstig ¬ sette folk for hßyt p¬ den. 

Igjen er ¡kle naturlig ¬ trekke frem. Her har man ogs¬ gjort omr¬det i midten, 

bilfritt for ¬ skape mer naturlige samlingsplasser, og senke den çpsykologiske 

barrierenè bilbruk kan gi.  
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Kommunalsjefen p¬peker ogs¬ hvordan det i hans kommune har vÞrt et stort 

fokus p¬ brukermedvirkning, b¬de fra de eldre og de unge. Det har gjort at 

nettopp de nye omr¬dene har blitt utformet av innbyggere selv. Igjen har dette 

resultert i at de sosiale gevinstene har vÞrt store:  

 

çEt inkluderende fint miljß é en s¬nn utformet mßteplass med ßkt trivsel, 

trygghet igjen, sosial tilhßrighet, aktivitet og tilgjengelighet, og f¬tt 

mindre ensomhet.è 

 

I likhet med informantene fra fokusgruppene, legger ogs¬ fagekspertene vekt p¬ 

at de ser p¬ mßteplassene, ikke kun som plasser hvor man f¬r trent hjernen, men 

ogs¬ som steder hvor man kan f¬ beveget seg samtidig, og blir av r¬dgiveren sett 

p¬ som çforebyggende infrastrukturè siden det kan hjelpe de eldre ¬ klare seg 

selv fysisk, i tillegg til at sosial isolasjon blir sett p¬ som en stor trussel for de eldre 

sin livskvalitet.  

4.3.2 Kontekstuelle faktorer  

Dette kapittelet markerer en strukturell overgang mellom de resultatene som 

forsßker ¬ besvare hvilke kvaliteter aldersvennlige nabolag i norsk tettsteds-

kontekst bßr inneholde. Her vil vi g¬ mer i dybden p¬ hvilke romlige og 

kontekstuelle faktorer som faktisk p¬virker om 15-minuttersbyens konsepter kan 

bli anvendt i planlegging av aldersvennlige steder. 

4.3.2.1 Ïkonomisk aspekt som barriere 

I flere av fagintervjuene og i fokusgruppen gjennomfßrt i TysvÞr ble utfordringer 

knyttet til boligmarkedet for brukte boliger i utenfor de mest sentrale omr¬dene 

brakt opp som en av stßrste utfordringene knyttet til overgangen fra eneboliger 

til passende boliger for eldre. Ofte vil eneboliger utenfor de mest sentrale 

omr¬dene ha en langt lavere pris enn nyere leiligheter mer sentralt i kommunen. 

En av faginformantene uttaler: 
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çI distriktene s¬ er det [...] vanskeligere ¬ f¬ pengene for den boligen man 

skal selge, og kunne flytte til et mer sentralt sted [...] Det er ikke like 

gjennomfßrbart som i mer sentrale strßk, hvor du f¬r en god sum for den 

gamle eneboligen din.è (Forvaltningsorganet) 

 

Ogs¬ kommunalsjefen p¬peker prisniv¬et: 

 

Hvis du selger en eldre enebolig, kan du kanskje f¬ mellom 2 og 2,5 [...] 

De leilighetene her koster rundt 3 mill ¬ kjßpeè (Kommunalsjefen) 

 

I forbindelse med denne tematikken fremkom det b¬de fra enkelte informanter 

blant fagekspertene og fokusgruppene en problematisering av eierskapslinjen i 

Norge. Og at det i mindre grad finnes tilstrekkelig med utleieboliger i distriktene. 

Forvaltningsorganet uttaler:  

 

çVi har basert oss p¬ en eierboligmodell over hele landet [...] du greier 

ikke ¬ flytte inn til sentrum [...] og da m¬ man finne andre m¬ter ¬ lßse 

det p¬è (Forvaltningsorganet) 

 

En tredje boligsektor, trekkes frem som en mulig mer fremtredende lßsning. Og 

da spesielt inn mot ikke-kommersielle leieboliger. Men at for dette skal kunne 

bygges m¬ staten tungt inn finansielt. 

 

çHvis noe s¬nt skal oppst¬, s¬ er man ogs¬ avhengig av at noen g¬r inn 

og bruker noe penger. Det kan ikke bli noen tredje boligsektor i det 

ordinÞre markedet ut av det bl¬.è çMen jeg tror da, i s¬ fall, m¬ Staten 

g¬ tungt inn.è (Forvaltningsorganet) 
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Kommunalsjefen i en mindre norsk kommune fremhever at en viktig bestanddel 

av gjennomfßringen av en vellykket sentraliserings og stedsutviklingsprosess. Var 

at kommunen sterkt bidro risikominimering for privat utbygger. 

 

çDet var helt avgjßrende for oss ¬ gjßre det grunnarbeidet og 

parkeringskjelleren. For da var det egentlig bare for de som skulle sette i 

gang, var egentlig bare ¬ begynne [...] Alle usikkerheter m¬tte vi ta 

vekk.è (Kommunalsjefen) 

 

I mßte med noen av disse ßkonomiske barrierene fremheves nettopp 

forvaltningsorganet b¬de av flere informanter, som en mulig lßsning p¬ noen av 

problemene. Men at disse ordninger som tidligere var aktuelle, n¬ er avviklet. 

Ordningene som ble trukket frem var husbankens tapsfond og tilskudd til 

utleieboliger. Kommunalsjefen fremhever dette slik 

 

 

çMed tanke p¬ forvaltningsorganet er det veldig dumt at de har tatt vekk 

tilskudd til utleieboliger [...] Det var 40 % av byggekosten som falt vekk 

[...] Begge ordningene er tatt vekk, og det var mye vanskeligere.è 

(Kommunalsjefen) 

 

Forvaltningsorganet fremhever at deres viktigste virkemiddel i dag er r¬dgivning 

og veiledning. Dette st¬r i kontrast til informantenes syn p¬ hvilken rolle 

forvaltningsorganet kan ha.  

Dette fremheves av forvaltningsorganet selv, der man sitter med et inntrykk av at 

er g¬tt fra en kompetanseutfordring ute i kommunene til en strammere ßkonomi, 

hvor barrieren i dag ligger i det ßkonomiske.  
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çHvis du hadde spurt meg for ti ¬r siden, s¬ kunne jeg sagt at det handla 

mye om [...] kompetanse, kapasitet i kommunene og kunnskap. Hvis du 

spßr meg n¬, s¬ vil jeg si at det handler mer om ßkonomiske barrierer [...] 

Mitt inntrykk er at kommunene er godt rigga [...] men at det per n¬ ikke 

er ßkonomisk gjennomfßrbart. Vi har ingen som tar den kostnaden [...] 

Selv om det er samfunnsßkonomisk lßnnsomt.è 

 

Et annet aspekt rundt forvaltningsorganets rolle som trekkes frem er at det kan 

virke hemmende for private initiativ. At forvaltningsorganet kan gi tilskudd til 

omsorgsboliger og sykehjem, blir pekt p¬ som en utfordring som kan skape 

ubalanse i et lokalt privat boligmarked drevet frem av private utbyggere.  

Funnene relatert til de ßkonomiske barrierene er stort sett knyttet til samtaler om 

finansiering utenfor det mest sentrale omr¬dene i Norge, hvor typisk 

markedsprisen p¬ bruktboliger er lavere enn byggekostnadene for nye boliger.   

 

4.3.2.2 Planfaglige og strukturelle rammer 

Det kommer frem i samtalen med r¬dgiveren i en mindre norsk kommune 

arbeidet med aldersvennlighet er innarbeidet i planverkene i kommunen, men at 

det likevel mangler en helhetlig og tydelig strategi.  

 

 çVi har prßvd ¬ lßfte det inn i arbeidet med [...] kommuneplans 

samfunnsdel [...] No jobbar vi med ei rullering av kommuneplans 

arealdel [...] Men elles [...] Vi har ikkje ein eigen strategi p¬ aldersvennleg 

utvikling. S¬ det er [...] bakt inn i overordna planverk og i temaplanar.è 

(R¬dgiveren) 

 

Stabilitet og tillit fremheves som en viktig bidragsyter til at langsiktige 

utviklingsarbeid lykkes. Forvaltningsorganet fremhever at tillit mellom 

administrasjon og politikere ofte er konsekvens av stabilitet, som igjen er en 

egenskap som pekes p¬ som viktig for utviklingsarbeidet.  
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Kommunesjefen i en mindre norsk kommune med et vellykket 

stedsutviklingsprosjekt peker p¬ at kontinuitet og stabilitet hos administrasjonen 

trekkes frem som en stor fordel i forbindelse med strategisk arbeid vedrßrende 

politisk forankring gjennom skiftende politiske regimer.  

 

 

çN¬r et kommunestyre gikk av og et nytt kom p¬, s¬ prßvde vi ¬ vÞre 

veldig strategiske p¬ at man tidlig fikk gjort noe vedtak i et nytt 

kommunestyre, og at de fßlte at det var deres.è Da fikk vi fram noen 

konsepteréda hadde vi den like godt fra april til ut p¬ ny¬ret igjen, for vi 

ville ikke svi av den til gammelt kommunestyre. Vi fikk vedtak om ¬ 

fortsette videre, s¬ da fßlte de at de hadde lagd den. Dette var stor 

entusiasme. S¬ man m¬ porsjonere ut, prßve ¬ vÞre strategisk ¸g 

underveis her.è (R¬dgiveren) 

 

4.3.2.3 Juridisk handlingsrom 

R¬dgiveren i en mindre norsk kommune gir utrykk for at det finnes usikkerhet 

om hva som kan kreves i forbindelse med reguleringsplaner.  

 

çKva kan vi som kommune kreve? Kor langt kan vi g¬ i dette med ¬ sette 

krav til bl.a. utforming og utover minimumskrav i tek [...]?è 

(R¬dgiveren) 

 

Og peker videre p¬ at fare for hßyere prisutvikling som fßlge av krav til 

fellesarealer.  

 

çN¬r vi har sett krav i reguleringsplanarbeidet [...] krav om felles areal 

[...] D¬ blir det [...] diskusjonen: Det blir for dyrt [...] leilegheitene dyrare 

[...] S¬ [...] ein har liksom ikkje heilt klart ¬ finne formen.è 
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çS¬ lenge det ikkje er noko som [...] ligg i regelverket, s¬ blir det litt s¬nn 

at ein veit ikkje heilt kva ein skal kreve.è (R¬dgiveren) 

 

R¬dgiveren forteller her at de ikke vet hva de kan kreve, samt forteller at krav om 

fellesareal har fßrt til diskusjoner, grunnet ßkonomi. 

 

4.3.2.4 Ulike fragmenterte praksiser 

R¬dgiver i mindre norsk kommune fremhever at arbeidet relatert til 

aldersvennlig, UU er tilfeldig og fragmenterte rundt om kommunene.  

 

 

çAlle driv og tutlar p¬ litt, p¬ kvar si tue, med ¬ prßve ¬ finne ein slags 

[...] Korleis skal vi gjere dette for ¬ f¬ til [...] aldersvennleg, universelt 

utforma, god kvalitet, sosiale buformer [...]? S¬ det blir litt s¬nn tilfeldig 

og [...] fragmentert?è (R¬dgiveren) 

  

Forvaltningsorganet kommer med utsagn som delvis styrker dette.  

 

 

çIngen har noen klar oppskrift om hvordan man skal g¬ frem [...] Det 

som har vÞrt forvaltningsorganet sitt lodd, er jo at vi skal prßve ¬ 

formidle eksempler [...] uten at vi peker p¬ det som en fasit.è 

 

Ä 3-1. d. Oppgaver og hensyn i planlegging etter loven 

Informanten fra forvaltningsorganet fremhever at plan og bygningloven Ä 3-1 

bokstav d i liten grad virker ¬ vÞre tatt aktivt bruk i mange kommuner. Loven 

pekes p¬ som en mulig ramme og strukturerende faktor for volum og type boliger.  
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çDet [...] kom en endring i 2023 med at kommunene skal sßrge for 

tilstrekkelig boligbygging [...] et juridisk virkemiddel som helt sikkert har 

g¬tt under radaren for mange kommuner.è 

 

4.3.2.5 Lokaliseringavklaring 

I samtalen med forvaltningsorganet kommer det frem at det er en stor fordel for 

en kommuner som ßnsker effektive prosesser, at sentrum i kommunen er tydelig 

avklart.  

 

çNoen kommuner er jo heldig stilt og har jo unnagjort diskusjoner om 

hvor sentrum skal ligge [...] mens andre st¬r virkelig i smßrja [...] hvor 

det er konflikter mellom ulike grender og tidligere kommunesentre. Hvor 

man aldri f¬r lagt til rette for at sentrum skal vÞre et sted.è 

(Forvaltningsorganet) 

 

4.3.2.6 NÞrhet som komponent i det aldersvennlige arbeidet 

Kommunalsjefen, og r¬dgiveren fremhever b¬de gjennom samtalen og konkrete 

handlinger i kommunen, at nÞrhet anses som en viktig komponent i arbeidet 

med ¬ skape aldersvennlige nabolag. R¬dgiveren uttaler seg om et nytt sosialt 

boligkonsept i sentrum av kommunen:  

 

çDet blir mange tenester som blir sentrerte i helsekvartalet [...] Og det vi 

har tenkt, er jo at det er piloten p¬ sosialt bukonsept. Det kjem til ¬ ligge 

rett bak helsekvartalet.è (R¬dgiveren) 

 

Mens kommunalsjefen uttaler seg om det nye leilighetskvartalet som er bygget i 

sentrum av sin kommunen: 

 

çP¬ kommunehuset er ogs¬ legekontoret og Nav [...] Omsorgssenteret 
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[...] ca. en halv kilometer [...] s¬ en halv kilometer g¬r akkurat godt nok 

til at de som er litt eldre, kan g¬.è (kommunalsjefen) 

 

Denne forst¬elsen av nÞrhet underbygges av forvaltningsorganet.  

 

çP¬ den ene sida s¬ er vi opptatt av tjenesteleveransen [...] at det skal 

vÞre mulig for kommunen ¬ levere tjenester i et gitt omr¬de p¬ et enkelt 

og effektivt vis. P¬ det andre s¬ er det jo for den enkelte [...] at det er mulig 

¬ bli boende der [...] og at du lett kan bevege deg til de ulike 

tjenestetilbudene [...] Som f.eks. butikk, apotek [...] bibliotek.è 

(Forvaltningsorganet) 

 

Fellesareal 

R¬dgiveren i den mindre norske kommunen viser ogs¬ bevissthet rundt 

manglende kvaliteter som fellesareal i nyere eksisterende boligomr¬der hvor 

mange eldre bor.  

 

çEg tenker nok det hadde vore litt ¬ g¬ p¬, b¬de i forhold til attraktive 

uteomr¬de, felles areal [...] Kanskje viss vi hadde f¬tt desse planane no, 

s¬ hadde vi kanskje tenkt annleis [...] ha god kvalitet b¬de p¬ inn- og 

uteomr¬de for dei m¬lgruppene som det er mest av.è 

 

 

Start i det små 

Kommunalsjefen fremhever at sm¬ synlige grep som vekker entusiasme og 

positivitet er et viktig grep i starten av en prosess for ¬ bygge aksept i samfunnet 

for endring.  

 



Resultater 

77 

ç¡ rydde all skog rundt det vannet [...] det ble utilgjengelig da vi ble eldre 

[...] s¬ da fikk vi gjort et grep der, s¬ man kan trille ut med rullestolen og 

b¬de fiske der og kan komme seg greit ned i vannet.è (Kommunalsjefen) 

 

For deretter ¬ g¬ videre med stßrre endringer, men fortsatt med store ¬penbare 

fordeler for samfunnet, tross stßrre kostnader.  

 

çDer strammer jeg opp parkeringa og har f¬tt et parkanlegg [...] en liten 

paviljong der. Det er et lite turm¬l for de eldre [...] s¬ g¬r de kanskje hjem 

igjen til leilighetsbyggeté.Vi ßnsker rett og slett ¬ ha det helt bilfritt i 

midten [...] Politikerne ville ha en del parkeringsplasser [...] men s¬ sa vi 

at nei, det er ikke noe lurt [...] P¬ slutten [...] lurte vi p¬ om vi kunne g¬ 

inn i uteomr¬det i midten, og da fikk vi blankt nei fra politikerne.è 

(Kommunalsjefen) 

 

4.3.2.7 Lokale strategier og planverktßy i praksis 

Gjennom intervjuer med de forskjellige aktßrene er det klart at det er de klassiske 

planverktßyene som KPA, eierskap til tomter og reguleringsplaner som er viktig 

for ¬ styre lokalisering, boligmiks og kvaliteten p¬ det som blir bygget.  

R¬dgiveren forklarer hvordan de i deres kommune bruker kommunalt eierskap 

gjennom tomteselskap for ¬ styre kvalitet og lokalitet: 

 

çVi eig mange tomter sjßlv i kommunen [...] S¬ vi har ei moglegheit til ¬ 

p¬verke bustadutviklinga p¬ ein strategisk m¬te [...] Dei nye 

bustadprosjekta [...] har vi eit veldig stort fokus p¬ ¬ sentrere her i 

sentrale delerè. (R¬dgiveren) 

 

Men fokuset ligger likevel p¬ at man ikke ßnsker en utvikling med 

çSeniorblokkerè:  
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çHer har det vore [...] ein type leilegheitsbygg [...] der dei fleste er 

seniorar [...] S¬ har det kome ein del kritikk [...] at det ikkje skal bli [...] 

getto [...] med eldre berre. [Det er] rßster p¬ dette med ¬ prßve ¬ legge til 

rette for variert samansetning av bustader. Som b¬de unge og 

nyetablerte, familiar og eldre.è (R¬dgiveren) 

 

Videre knyttes dette opp mot en bevisst strategi rundt boligsirkulasjonen i 

kommunen.  

 

çEin heilt klar strategi [...] ¬ prßve ¬ legge til rette for tilrettelagde 

aldersvennlege bustader [...] For ¬ f¬ til ein bustadsirkulasjon. ¡ frigjere 

einebustader til familiar.è (R¬dgiveren) 

 

4.3.2.8 Medvirkning  

Gjennom intervjuene med henholdsvis r¬dgiver og kommunalsjef i to forskjellige 

mindre norske kommuner fremstod medvirkning ikke er bare som en prosedyre, 

men som en sentral del for ¬ kartlegge behov og sikre lokal legitimitet. Det 

p¬pekes at dette kan gjßre at politikerne lettere kan fatte beslutninger som de vet 

har ryggdekning i befolkningen. R¬dgiveren sier det slik:  

 

çVi har hatt mange spßrjeundersßkingar ute p¬ kva 55 pluss i kommunen 

tenker rundt bustadsituasjonen sin [...] kva ßnske og behov ein har 

framover [...] S¬ me har gjort ein del kartleggingsarbeid, og me driv 

mykje med medverknad. For ¬ forst¬ behova lokalt.è (R¬dgiveren) 

 

Kommunalsjefen uttaler hvor viktig dette har vÞrt i utviklingen av et mer 

aldersvennlig kommunesenter:   



Resultater 

79 

 

çDe hadde to ukers sommerjobb for ¬ prßve ¬ finne ut av det og lage en 

modell av lokalomr¬det [...] S¬ fikk vi innspill fra de eldre [...] de fikk sitt 

stempel.[é] Det ¬ utnytte krafta i lokalsamfunnet med ¬ drive veldig tett 

brukermedvirkning, og samme nÞringsliv [...] Brede 

brukermedvirkninger gjorde det enklere for politikerne, for de forsto at 

dette var noe folk ville ha.è (Kommunalsjefen) 

 

Den lokale medvirkningen knyttes opp mot den politiske forankringen og 

kommunale prioriteringer: 

 

çDa er det enklere for politikerne n¬r de fßler de leverer p¬ noe som 

innbyggerne vil ha.è (Forvaltningsorganet)  
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4.4 Resultater av romlig analyse 

Her vil resultatene fra de romlige analysene bli presentert. Kartene som viser 

m¬lpunkter baserer seg p¬ informasjon fra fokusgrupper, og delvis validert 

gjennom fagintervjuer og litteraturen. Befolkningskartene baserer seg p¬ 

befolkningsdata fra SSB og Kartverket, liste over disse kan bli funnet i 3.4.5, samt 

i Appendiks 7. Alle kartene i dette underkapittelet, i tillegg til alle andre kart som 

det ikke ble funnet plass til resultatdelen kan finnes i Appendiks 8-9. 

4.4.1 Fyllingsdalen  

Fßrst vil vi g¬ gjennom de romlige analysene fra Fyllingsdalen. 

4.4.1.1 Total populasjon Fyllingsdalen 

Figur 9 viser den totale populasjonen i Fyllingsdalen. Kartet viser at store deler 

av bydelens befolkning befinner i de sentrale delene, og fßlger hovedveiene. De 

hvite heksagonene viser i hovedsak skogs- og fjellomr¬der. De sentrale delene av 

Fyllingsdalen er preget av moderate befolkningstall. De hßyeste 

befolkningstallene finner man langs damsg¬rdssundet. Dette kartet sin funksjon 

er fßrst og fremst ¬ gi innsikt over befolkningsmßnsteret i analyseomr¬det. 
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Figur 9 - Total populasjon Fyllingsdalen 
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4.4.1.2 Populasjon 65 ¬r + 

Populasjonskartet av Fyllingsdalen for 65 ¬r+, vist i Figur 10, viser en ansamling 

av eldre mennesker i de mest sentrale omr¬dene, spesielt rundt Oasen 

kjßpesenter. Ellers finner vi moderate verdier spredt utover resten av omr¬det. 

Det er noen utstikkere fra resten av heksagonene, for eksempel Bjßrndalskogen 

vest i omr¬det, og Fantoft p¬ ßstsiden. I tillegg ser vi moderat hßye verdier ved 

Damsg¬rdssundet. 

 

 

Figur 10 - Populasjon 65 ¬r + Fyllingsdalen 
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4.4.1.3 Populasjon 45-64 ¬r  

Figur 11 viser hvordan befolkningen I alderskategorien 45-64 fortsatt i stor grad 

er lokalisert i de sentrale delene av Fyllingsdalen, likevel ser vi stßrre spredning 

av omr¬der med hßye verdier, sammenlignet med 65+ kategorien. 

Damsg¬rdsundet og Solheimsviken peker seg ut som omr¬der med mange 

mennesker i denne befolkningsgruppen. 

 

 

Figur 11 - Populasjon 45-64 ¬r Fyllingsdalen 
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4.4.1.4 Multikriterieanalyse - MKA 

Figur 12 viser multikriterieanalysen av Fyllingsdalen og omegn har 

dobbeltvekting p¬ dagligvarebutikker. Omr¬dene som har hßyest verdi er meget 

komplette omr¬der, med bort imot alle m¬lpunkter, selv om de ikke nßdvendigvis 

inneholder absolutt alle m¬lpunktene. Analysen viser det er f¬ omr¬der som har 

hßyeste verdi. Det er fßrst og fremst de sentrale omr¬dene av Fyllingsdalen og 

omr¬dene nord-ßst med Puddefjorden som viser en agglomerasjon av 

heksagoner med middels hßy til hßy verdi. Her er det ogs¬ verdt ¬ merke seg 

utstikkeren helt sßr p¬ kartet, p¬ Sßreide med middels hßy verdi.  

 

 

Figur 12 - MKA Fyllingsdalen 
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4.4.1.5 Bivariat m¬lpunkter mot populasjon 65 ¬r + 

Figur 13 viser det bivariate kartet i Fyllingsdalen og omegn og setter m¬lpunktene 

opp mot den totale befolkningen over 65 ¬r+. Her er det et heksagon som skiller 

seg ut og befinner seg ved Oasen i Fyllingsdalen. Her er det et stort antall eldre, 

samtidig som det er hßy verdi p¬ m¬lpunkter. Igjen ser vi en opphoping av 

mßrkere heksagoner som viser relativt hßye m¬lpunkter og populasjonstall i 

omr¬det sentralt i Fyllingsdalen. Den samme type opphopning ser vi ogs¬ langs 

Puddefjorden i nord-ßst. Igjen ser vi en utstikker p¬ Sßreide middels hßye 

verdier. 

Det er ellers viktig ¬ se p¬ de omr¬dene som skiller seg ut i en çekstremè retning, 

alts¬ de stedene som score veldig bl¬tt eller veldig rßdt. En trend vi fant var at 

omr¬dene omkringliggende Oasen skilte seg ut med hßy til medium hßy 

demografisk verdi, men med f¬ m¬lpunkter. Tre heksagoner çnord-ßstè for 

Oasen finner man ogs¬ det eneste som er kategorisert som Hßy p¬ demografi i 

indeksen, alts¬ at dette omr¬det har en svÞrt hßy befolkning av eldre, men ogs¬ 

svÞrt f¬ m¬lpunkter.  Kartet viser ingen omr¬der som er kategorisert som hßy p¬ 

m¬lpunkter, men lav p¬ populasjon. Likevel identifiserer kartet noen omr¬der 

med en trend. Like vest for Fantoft ser vi for eksempel et omr¬de hvor det er 

heksagon som tydelig har en hßyere tetthet av m¬lpunkter, og samtidig et 

medium-lavt antall eldre. Det er ogs¬ lokalisert en rßd utstikker ved 

Puddefjorden, men dette omr¬det har tilgrensede heksagoner med mer 

balanserte verdier. 
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Figur 13 - Bivariat, m¬lpunkter mot populasjon 65 ¬r + Fyllingsdalen 
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4.4.1.6 Bivariat m¬lpunkter mot populasjon 45-64 ¬r + 

Det bivariate m¬lpunktskartet mot populasjon 45-64 ¬r + har sitt form¬l ¬ 

identifisere hvor gode de omr¬dene denne aldersgruppen n¬ bor i, vil vÞre etter 

hvert som det aldres. Figur 14 viser hvordan vi igjen ser et heksagon som scorer 

den hßyeste verdien ved Oasen i Fyllingsdalen. Omr¬dende rundt viser middels 

hßy score p¬ b¬de befolkning og m¬lpunkter. Puddefjorden skiller seg ogs¬ 

markant ut som et omr¬de med en hßy andel mennesker i denne aldersgruppen 

og god dekning av m¬lpunkter. Igjen skiller Sßreide seg ut, her med hßyt antall 

personer i aldersgruppen og middels hßy verdi p¬ m¬lpunkter. Omr¬det vest for 

Fantoft, Fjßsangekrysset skiller seg ut i andre retningen, med at det har middels 

lav befolking og hßy m¬lpunktsverdi. 

 

 

Figur 14 - Bivariat, m¬lpunkter mot populasjon 45-64 ¬r  Fyllingsdalen 
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4.4.2 Aksdal og Fßrre 

4.4.2.1 Total populasjon 

Figur 15 viser den totale populasjonen for Aksdal og Fßrre med omegn, per 

heksagon. Vi kan se hvordan populasjonen i stor grad konsentrerer seg i og rundt 

Aksdal, Fßrre, Frakkagjerd og Grinde. De hvite heksagonene viser steder som 

enten er spredt bebyggelse eller steder hvor ingen bor, for eksempel i fjellet eller 

skogen.  

 

 

Figur 15 - Total populasjon Aksdal og Fßrre 
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4.4.2.2 Populasjon 65 ¬r + 

Populasjonskartet i Figur 16, for aldersgruppen 65 ¬r + av analyseomr¬det viser 

en ansamling av eldre rundt Fßrre, Frakkagjerd og spesielt Aksdal. I Grinde ser 

man kun et moderat lavt antall eldre, og skiller seg fra totalpopulasjonen.  

 

 

Figur 16 - Populasjon 65 ¬r + Aksdal og Fßrre 
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4.4.2.3 Populasjon 45-64 ¬r 

Figur 17 viser den totale populasjonen for mennesker mellom 45 og 64 ¬r. Det er 

ansamlinger av denne populasjonen i Fßrre, Frakkagjerd, Aksdal og Grinde. Det 

er likevel Fßrre og Grinde som skiller seg spesielt ut i denne kategorien. 

 

 

Figur 17 - Populasjon 45-65 ¬r Aksdal og Fßrre 
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4.4.2.4 Multikriterieanalyse - MKA 

Multikriterieanalyse av analyseomr¬det har dobbeltvekting p¬ 

dagligvarebutikker. Omr¬dene som har hßyest verdi viser relativt god forekomst 

av m¬lpunkter innenfor analyseomr¬det. Her ser vi at det er mange omr¬der som 

gjerne ligger med moderat lav verdi og ligger utenfor de store 

populasjonssentrene vi har identifisert i den demografiske analysen. Dette er som 

fßlge av at turvei, som er en del av m¬lpunktet çtilgjengelige og tilrettelagte 

grßntomr¬derè er vektet likt som alle andre m¬lpunkter utenom 

dagligvarebutikker. Kombinert med at det er relativt lite m¬lpunkter i 

analyseomr¬det, f¬r disse turveiene kraftig utslag i omr¬dene utenfor 

populasjonssentrene. Likevel ser vi sterkere verdier langs hovedveien og der flest 

folk bor. Figur 18 viser dette kartet. 

 

 

Figur 18 - MKA Fßrre og Aksdal 
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4.4.2.5 Bivariat m¬lpunkter mot populasjon 65 + ¬r 

Figur 19 viser at omr¬dene med hßyt antall eldre og moderat hßyt m¬lpunkter 

befinner seg i Fßrre, Frakkagjerd, Aksdal. Vi kan se at i og rundt Aksdal finnes det 

omr¬der hvor det bor mange eldre, men finnes lite m¬lpunkter, og tilgrensende 

omr¬der hvor det bor f¬ eldre, mens finnes hßy verdi p¬ m¬lpunkter. Det samme 

er ogs¬ gjeldende i Fßrre og Frakkagjerd. I og med at disse omr¬dene er 

tilgrensende og med kort avstand til hverandre, s¬ er ikke dette nßdvendigvis en 

stor ulempe for eldre. 

Utenfor populasjonssentrene finner vi en del omr¬der hvor det oppn¬s hßy verdi 

p¬ m¬lpunkter, men ikke p¬ populasjon. Dette er igjen som et resultat av de 

utbredte turveinettverket i omr¬det, kombinert med spredt bosetning. 

 

Figur 19 - Bivariat, m¬lpunkter mot populasjon 65 ¬r + Aksdal og Fßrre 
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4.4.2.6 Bivariat m¬lpunkter mot populasjon 45-64 ¬r + 

Figur 20 viser de egnede omr¬dene for eldre, slik de er for populasjonen 45-64 

n¬. Slik kan vi alts¬ se hvor fremtidens eldre i dag bor sett opp mot omr¬dets 

m¬lpunkter. Vi kan tydelig se moderat hßy forekomst av m¬lpunkter og hßy 

forekomst av personer i aldersgruppen i sßrlige deler av Grinde og i Fßrre. Videre 

ser vi at omr¬der i Frakkagjerd og Aksdal har heksagon med en lav populasjon, 

men hßyt utslag p¬ m¬lpunkter. Disse stedene har derimot tilgrensende heksagon 

med moderat hßy populasjon i aldersgruppen, derfor trenger dette ikke 

nßdvendigvis vÞre et stort problem. 

 

 

Figur 20 - Bivariat, m¬lpunkter mot populasjon 65 ¬r + Aksdal og Fßrre 
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4.4.3 Hovedfunn fra romlige analyser 

I Fyllingsdalen skiller omr¬det rundt Oasen seg ut som et omr¬de med hßye 

verdier p¬ m¬lpunktsanalysen, alts¬ er det mange eldre med nÞrhet til 

m¬lpunktene. Sßr for Puddefjorden finner vi ogs¬ omr¬der hvor b¬de den 

generelle befolkningen er hßy, samt den eldre og sk¬rer hßyt ogs¬ p¬ 

m¬lpunktsverdier. Sßreide er en gjentakende utstikker i sßr, spesielt p¬ 

demografiske kart, men ogs¬ m¬lpunkter. Oasen senter viser den mest ekstreme 

verdien p¬ MKA, men like i nÞrheten finner man ogs¬ omr¬der som har hßy 

demografisk verdi for eldre, men lav nÞrhet til m¬lpunkter og heller ingen 

tilgrensede omr¬der med hßye verdier for dette. Fjßsangerkrysset skiller seg 

derimot ut som et omr¬de med moderat lave verdier for eldre, men moderat hßye 

verdier p¬ m¬lpunkter. 

Fßrre og Aksdal viser en stßrre variasjon. Aksdal, Frakkagjerd og Fßrre virker som 

relativt likestilte omr¬der p¬ en del kategorier. Frakkagjerd og Fßrre er tilnÞrmet 

identisk p¬ noen omr¬der. Generelt har omr¬det visse heksagoner med hßye 

verdier p¬ demografien over 65 ¬r, men lav m¬lpunktsverdi, men ogs¬ motsatte 

omr¬der. Disse heksagonene har i hovedsak tilgrensende omr¬der, med motsatte 

verdier. Spesielt Grinde skiller seg ut som et omr¬de med hßye demografiske 

verdier innen alderskategorien 45-64, men har lave m¬lpunktsverdier.  

Generelt kan mßnsteret sies ¬ vÞre at Fyllingsdalen med omegn er litt mer spredt, 

mens Aksdal med omegn gjerne har mer ekstreme verdier, mer sentralt. 
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5 Konklusjon og diskusjon 

I dette kapittelet vil funnene fra kapittel 4 diskuteres og analyseres opp mot det 

teoretiske rammeverket. I tillegg vil vi i kapittelet drßfte sammenhenger og 

forskjeller mellom funn i fokusgrupper, fagintervjuer og de romlige analysene. 

Strukturen i dette kapittelet er lagt opp til at vi fßrst diskuterer relevante 

resultater opp mot tematikken i underspßrsm¬lene v¬re. Etter dette g¬r vi over i 

en konklusjonsfase hvor vi svarer p¬ underspßrsm¬lene for ¬ til slutt besvare 

hovedproblemstillingen til denne studien:  

Hvordan kan prinsipper fra 15-minuttersbyen bidra til utvikling av 

aldersvennlige nabolag i norske tettsteder? 

5.1 Diskusjon av resultater 

Dette kapittelet vil diskutere funnene som er presentert i 4. Resultater. 

Strukturen fßlger rekkefßlgen p¬ underspßrsm¬lene og derfor ogs¬ de metodene 

som er brukt til ¬ svare p¬ de enkelte. 

5.1.1 15-minuttersbyens prinsipper 

Her vil funnene i litteraturstudien drßftes opp mot underproblemstilling 1:  

Hvilke underliggende prinsipper definerer 15-minuttersbyen som 

planleggingskonsept? 

Som presentert i funnene fra litteraturstudien er det overordnede m¬let for 15-

minuttersbyen ¬ skape omr¬der hvor det er tett mellom hverdagens m¬lpunkter 

og omr¬dets brukere, hvor nÞrhetsbasert tilgjengelighet kan muliggjßres p¬ 

nabolagsniv¬ (Pucci et al., 2026) (Willberg et al., 2023) (Deng et al., 2025) 

(Guerreiro et al., 2026). Likevel er det et viktig moment i flere av artiklene at 

utfallet av konseptet er kontekstspesifikke. Willberg (2023) p¬peker for eksempel 

hvordan mennesker over 65 ¬r g¬r 17% saktere enn en gjennomsnittlig voksen 

person p¬ bar, tßrr bakke. Mens det samme tallet p¬ isete fßre, tilsvarer 32% 

lavere hastighet. Direkte oversatt viser det da at 15-minuttersbyen blir 18-
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minuttersbyen for eldre og hele 22-minuttersbyen p¬ isete fßre. Dette stiller 

spßrsm¬let om hvem som er den definerende gruppen for dette konseptet.  

Det som likevel er interessant er Buliung, (2025) og Silva, (2025) sine funn p¬ at 

15 til 20 minutter er akseptable gangavstander til daglige gjßrem¬l. Hvis 

nÞrhetsbasert tilgjengelighet p¬ nabolagsniv¬ er et m¬l for konseptet, bßr fßlgene 

alts¬ vÞre at inkludering innbefattes som en integrert del av konseptet for ¬ 

kunne treffe hele nabolagets brukere. Forutsatt en aldersvennlig kontekst er det 

da v¬r vurdering at det er relevant ¬ inkludere personer med nedsatt 

funksjonsevne da disse kan ha en annen tilgjengelighet enn standardm¬lene 

tilsier. Om inkluderingsperspektivet av s¬rbare befolkningsgrupper legges til 

grunn som et utgangspunkt, gir det mening med ßkt nÞrhet, og dermed skape en 

15-minuttersby for de med lavere funksjonsevne. S¬ vel som eldre og de med 

nedsatt funksjonsevne, vil denne logikken ogs¬ kunne gjelde for barn. Dette vil 

igjen skape en 12-minuttersby for voksne mennesker med normal ganghastighet.  

Som beskrevet ovenfor, har klimatiske forhold en p¬virkningskraft p¬ 

menneskers rekkevidde og omr¬dets tilgjengelighet. Begge disse eksemplene 

viser at 15-minuttersbyen ikke nßdvendigvis er det samme for alle, og ¬ret rundt. 

Sett i lys av aldersvennlighet og s¬rbarhetsperspektivet, er hensynet til de med 

lavest funksjonsniv¬ og klimatiske forhold noe som bßr tas hßyde for om man vil 

oppn¬ nÞrhetsbasert tilgjengelighet.  

For at vi skal oppn¬ nÞrhetsbasert tilgjengelighet, m¬ det ifßlge litteraturen vÞre 

mulig ¬ n¬ funksjonene som finnes i et omr¬de ved hjelp av gange eller sykkel. Vi 

mener at dersom dette er m¬let, m¬ det ogs¬ legge til rette for barrierefri adkomst 

tilpasset g¬ende og syklende. For eksempel har det lite effekt p¬ tilgjengelighet 

om butikken er 100 meter unna befolkningen, dersom det g¬r en trafikkert vei 

uten trygge og oversiktlige adkomstveier, imellom. Sett i lys av dette kan man 

hevde at trygge og gode gangforbindelser er en forutsetning for ¬ skape 

nÞrhetsbasert tilgjengelighet innenfor rammene til 15-minuttersbyen.  

Digitalisering blir av Moreno (2021) sett på som et underliggende prinsipp, men  

vi mener det gjerne må bli sett i lys av innovasjoner som lettere kan legge til rette 

for nærhetsbasert tilgjengelighet, men ikke nødvendigvis er en forutsetning  for 

15-minuttersbyen . I denne studien er det bevisst ikke blitt lagt stor vekt på dette 
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elementet, men likevel har vi til en viss grad tatt stilling til dette . Men vi innser at 

dette ikke kan til legges høy verdi.  

Et sentralt funn fra litteraturen er viktigheten av at hverdagens funksjoner, som 

bolig, arbeidsplasser, butikker, helsetjenester, utdanning og underholdning 

faktisk er til stede. (Moreno et al., 2021). Dette stiller spßrsm¬let om hvor hßy 

befolkningstettheten bßr vÞre for ¬ opprettholde funksjonene. Churchman  

(1999) og Banister (2008) fremhever henholdsvis at 17 til 75 boliger per hektar er 

nßdvendig for ¬ opprettholde levedyktig kollektivtransport, og 40 personer per 

hektar som et terskeltall for en bÞrekraftig by.  

Den gjennomsnittlige befolkningstettheten i norske tettsteder var i 2025 p¬ 20,4 

personer per hektar (Statistisk sentralbyr¬, 2025c). Derfor er det rimelig ¬ anta 

at flere norske tettsteder i mindre grad vil kunne mßte disse terskeltallene, men 

likevel ha mangfold av funksjoner. Her kan det tenkes at det finnes ulike 

begrunnelser, som for eksempel at tilbudet er subsidiert gjennom ordninger som 

Merkur-programmet (Merkur-programmet, u.¬.),  eller at det er et stort nok 

omland til ¬ opprettholde etterspßrselen p¬ tettstedet. Dermed er det ogs¬ verdt 

¬ tenke at stedet kan ha tilgjengelighet og nÞrhet til tjenestene for de lokale 

brukerne, selv om omr¬det ikke mßter tetthetskravene beskrevet i litteraturen.  

Konsensusen i litteraturen rundt mangfoldsprinsippet som en underbyggende 

faktor for 15-minuttersbyen, er at det fßrst og fremst rettes fokus mot mangfold 

av funksjoner. Det vi likevel kan argumentere for er at det ¬ ta hensyn til et 

mangfold av funksjonsvariasjoner og mennesker er viktig for ¬ styrke den 

operasjonelle verdien av begrepet, spesielt i en aldersvennlig kontekst.  
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5.1.2 Romlige, sosiale og funksjonelle kvaliteter i aldersvennlige 

nabolag. 

I dette underkapittelet vil empiriske resultater fra fokusgrupper og fagintervjuer 

drßftes for ¬ konkludere p¬ hvilke romlige, sosiale og funksjonelle kvaliteter 

aldersvennlige nabolag bßr inneholde. Kapittelet vil alts¬ drßftes opp mot 

underspßrsm¬l to:  

Hvilke romlige, sosiale og funksjonelle kvaliteter bßr aldersvennlige nabolag i 

norske tettsteder inneholde? 

 Erfaringene fra de eldre og fagekspertene danner utgangspunktet, men det vil 

ogs¬ bli drßftet opp mot teorien til 15-minuttersbyen og aldersvennlige nabolag 

for ¬ se sammenhengene mellom preferanser og teori.  Kapittelet deles opp i de 

tre kvalitetene underspßrsm¬let best¬r av. 

 

5.1.2.1 De romlige kvalitetene som blir etterspurt 

Det er et naturlig punkt ¬ starte med ¬ g¬ gjennom de m¬lpunktene de eldre svarte 

var de viktigste ¬ i nÞrheten av seg. Dette fordi det gjerne er den romlige 

plasseringen som fremst¬r avgjßrende for hvordan de eldre opplevde 

tilgjengeligheten. I tillegg blir det i litteraturen p¬pekt at hverdagens tjenester m¬ 

vÞre til stede for at 15-minuttersbyen skal fungere (Moreno et al., 2021).  

Det var dagligvarebutikker som var det aller viktigste for flertallet, etterfulgt av 

apotek, lege, kultur, trening, kollektivstopp, tilgjengelige og tilrettelagte 

grßntomr¬der og sosiale mßteplasser. Blant informantene i Aksdal ble det 

romlige aspektet tydeliggjort gjennom viktigheten av Aksdal-senteret hvor alle 

disse funksjonene var samlet. Ogs¬ i fokusgruppen i Fyllingsdalen var nÞrheten 

til disse funksjonene viktig, i tillegg til erkjennelsen om at det sannsynligvis kom 

til ¬ vÞre enda viktigere ¬ ha disse funksjonene i nÞrheten n¬r man ble enda 

eldre.  

Funksjonene som ble nevnt, er delvis i tr¬d med hva litteraturen sier er viktig i en 

15-minuttersby. Det er likevel andre m¬lpunkter som avviker fra det som gjerne 

kan sees p¬ som urbane funksjoner. For momentet med ¬ kunne ha tilgang til 
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naturen, utsikt, grßnne omr¬der og turmuligheter fremsto ikke som 

bonuskvaliteter, men som en sentral del av hva som gjßr at de eldre trives der de 

bor. Dette markerer gjerne en klßft mellom internasjonal litteratur om 15-

minuttersbyen og aldersvennlige nabolag, hvor fokuset som regel ligger p¬ tilgang 

og nÞrhet til tjenester og funksjoner (Mulliner et al., 2020) (Moreno et al., 2021).  

At ansamlingen av tjenester blir satt pris p¬ i tilfellet med Aksdal senteret, og ogs¬ 

med Oasen senteret i Fyllingsdalen, tyder p¬ at de eldre liker resultatet av det 

mangfoldet slike sentre gir. Likevel p¬peker informantene fra fokusgruppene at 

fortettingsplanene ikke g¬r p¬ bekostning av grßnne kvaliteter. 

Til tross for at nÞrhet til tjenester var til stede for mange av informantene, b¬de 

i TysvÞr og Fyllingsdalen. Flere av informantene kunne fortelle at de ved et 

tidspunkt inns¬ at enebolig og g¬rd utenfor sentrale omr¬der ikke var optimalt 

lengre, men at en tilvÞrelse nÞr hverdagens funksjoner, ville gi de mer 

selvstendighet og livskvalitet. Dette peker p¬ at nÞrhet blir satt ekstra pris p¬ n¬r 

mobiliteten svekker seg med alderen eller man f¬r en reduksjon i funksjonsevne.  

5.1.2.2 Funksjonelle kvaliteter 

De empiriske resultatene viser at det er hvorvidt nÞrmiljßet faktisk oppleves som 

tilgjengelig og brukbart i hverdagen, som bestemmer hvilke funksjonelle 

kvaliteter som er viktige. Og selv om nÞrhet til funksjoner og tjenester trekkes 

frem som svÞrt viktig, viser resultater fra b¬de fokusgruppene og fagintervjuene 

at andre faktorer som vedlikehold p¬ vinterstid, kollektivtilbud, gangbarhet og 

hvilke former for mobilitet som er tilgjengelig, ogs¬ spilte en stor rolle i hvordan 

de eldre klarte ¬ komme seg rundt. B¬de eksempler hvor dette var hemmende og 

muliggjßrende kom frem. Tilfellet med informanten som hadde en ektefelle som 

ikke hadde hatt mulighet til ¬ komme seg ut av huset p¬ 20 dager p¬ grunn av 

isete forhold er her et ekstremt, men relevant eksempel p¬ hvordan det kan vÞre 

hemmende.  

P¬ den andre siden vises det empirisk hvordan nye former for mobilitet ogs¬ kan 

spille en rolle i tilpasning for nedsatt funksjonsniv¬. Her er eksempelet med 

informanten som hadde tatt i bruk el-sykkel etter at lappen rßk p¬ grunn av 

helsemessige ¬rsaker, relevant.  
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Poenget her er at det er relevant ¬ se at funksjonelle kvaliteter ikke kun handler 

om nÞrhet, men ogs¬ om omgivelsene til de eldre faktisk hemmer eller muliggjßr 

tilgjengeligheten til en aldersgruppe hvor dette ofte synker. Igjen kan vi dra 

linjene til litteraturen om at nÞrhet i seg selv ikke alltid er nok for ¬ sikre 

tilgjengelige omr¬der, man m¬ ogs¬ planlegge for varierende funksjonsniv¬ 

(Lªttman et al., 2016) (Cooke et al., 2022) (Willberg et al., 2023). 

Inkluderende planlegging og universell utforming er en sentral vei videre i 

diskusjonen rundt funksjonelle kvaliteter. Dette er relevant siden 

mobilitetsulikheter oppst¬r i mellomrommet mellom indre faktorer som alder og 

funksjonsevner og ytre faktorer som den romlige strukturen og infrastrukturen 

(Hidayati et al., 2021). Dette betyr at planlegging for gode, funksjonelle kvaliteter 

m¬ ta hensyn til vertikal likhet, hvor lßsningene er tilpasset at befolkningen har 

varierende behov. Her kan universal utforming spille en rolle, ettersom universell 

utforming blant annet innebÞrer ¬ implementere sammenhengende gangnett, 

trygge kryss og oversiktlig utforming som har direkte innvirkning p¬ mobilitet og 

deltakelse (Buffel et al., 2012) (World Health Organization, 2007).  

Likevel uttrykte forskeren en usikkerhet rundt hvorvidt universell utforming som 

konsept, i tilstrekkelig grad blir fokusert p¬ i utforming av byrom, omr¬der og 

nÞrmiljß, kontra utbedring av trapper og rekkverk etc. i bygninger. Dette kan 

bety at universell utforming blir sett p¬ som en m¬te ¬ forsterke fysisk 

tilgjengelighet i og i umiddelbar nÞrhet til bygninger, enn ¬ bruke det som et 

verktßy for stedsutvikling. Man kan derfor risikere at et begrep som kunne vÞrt 

brukt til ¬ minske barrierer i hverdagen til de eldre, for eksempel avstander og 

funksjonelle barrierer i den romlige strukturen, brukes for snevert og derfor ikke 

er like effektiv i planleggingen av aldersvennlige steder, som det kunne vÞrt. 

5.1.2.3 De sosiale kvalitetene 

En betydelig del av de kvalitetene som ble identifisert av de eldre, er vanskelige ¬ 

skille mellom funksjonelle kvaliteter eller sosiale kvaliteter. Et viktig eksempel 

som ble nevnt av flere var treningstilbudet i de forskjellige kommunene. Dette ble 

sett p¬ som en utrolig viktig funksjon for ¬ opprettholde styrken i armer og bein, 

som igjen ble sett p¬ som forebyggende arbeid, og derfor en fordel for b¬de 

brukere og kommunen.  
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Likevel pekte mange p¬ at det gjerne ikke var den funksjonelle verdien av 

treningen som hadde mest verdi. Dette bringer oss over til det som muligens er 

det viktigste funnet med tanke p¬ hvilke kvaliteter som er viktige for de eldre, 

nemlig den sosiale biten.  

For det var gjentakende i fokusgruppene og fagintervjuene at ensomheten er det 

de eldre frykter mest. Det kom klart frem at sosiale mßteplasser er helt sentrale 

for ¬ kunne opprettholde trivsel etter hvert som man eldes 

Det fremkommer av resultatene v¬re at det ikke er alle sosiale mßteplasser som 

er tiltenkt som mßteplasser. Funnene viste nemlig at det gjerne var de utilsiktede 

mßteplassene som var aller viktigst. Med andre ord var det de mßteplassene hvor 

den sosiale biten kom som et biprodukt av andre funksjoner. Dette momentet g¬r 

til dels imot litteraturen innen 15-minuttersbyen og aldersvennlige byer. Blant 

annet settes det sterke krav, som romlige avgrensinger og hßy synlighet, til 

hvordan sosiale rom m¬ vÞre utformet for ¬ vÞre i stand til ¬ fremme sosial 

aktivitet for eldre, i stedet for ¬ hemme det (Borst et al., 2008; Zhang et al., 2023). 

Konkrete eksempler p¬ dette var blant annet hvordan eldre gjerne sl¬r av en prat 

med andre etter ¬ ha vÞrt p¬ butikken, eller p¬ biblioteket. Spesielt 

kommunalsjefen hadde positive erfaringer med stedsutviklingsprosjektet i det 

nye kommunesenteret, hvor bibliotek, sittegrupper og dagligvarebutikk var 

samlet under samme tak. Dette ßkte den uformelle sosiale interaksjonen mellom 

de lokale innbyggerne   

Selv om det er et viktig poeng med mßteplasser som nßdvendigvis ikke er 

planlagt, betyr ikke dette at de eldre ikke ßnsker at planleggingen skal 

tilrettelegge for mßteplasser som kun er ment for sosial omgang. Dette kan 

poengteres gjennom at mangelen p¬ planlegging av sosiale mßtesteder fra 

kommune og utbygger, var en frustrasjon hos informantene.  

Viktigheten av steder hvor man kan trene og bevege seg ble ogs¬ sett p¬ b¬de som 

en funksjonell kvalitet, men ogs¬ en svÞrt viktig sosial kvalitet. Her er det naturlig 

¬ nevne eksempelet fra Aksdal hvor fulle treningstimer ble forklart ved at de fleste 

ikke var der for treningen, men for den sosiale kaffepraten etterp¬ 
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I tillegg til dette aspektet, blir det sagt at den sosiale biten ogs¬ strekker seg til 

utformingen av nabolagene og det nettverket man har her, og at dette p¬virker 

den sikkerheten man fßler p¬ etter hvert som man blir eldre. Dette tyder p¬ at 

sosiale b¬nd og tette naboskap er viktige sosiale kvaliteter.  

Informantene i fokusgruppene etterlyser arenaer hvor man kan knytte sosiale 

b¬nd og utßve sosial interaksjon gjennom aktiviteter og da sÞrs i form av frivillig 

arbeid. Det pekes p¬ to grunner for dette, b¬de fordi det er en god arena for 

knytting av nye sosiale b¬nd, samtidig som de gir uttrykk for at det ligger et ßnske 

om ¬ bidra mer i samfunnet, og ikke utelukkende vÞre passive mottakere av 

samfunnets ressurser. Ut ifra dette er det grunn til ¬ hevde at det ¬ legge til rette 

for bruk av eldres ressurser, b¬de kan styrke samfunnet som helhet, og samtidig 

gi ßkt livskvalitet til de eldre. 

Selv om det i litteraturen finnes ulike tolkninger p¬ hvordan sosiale mßteplasser 

oppst¬r, sammenlignet med de funnene vi har, er det uansett en likhet i hvor 

kritisk den sosiale dimensjonen er for eldres psykiske og fysiske helse (Zhang et 

al., 2023).  

 

5.1.2.4 Kontekstualisering 

De ulike kvalitetene er blitt presentert separat, men v¬r empiriske verdi ligger i 

samspillet mellom dem. For ¬ visualisere logikken kan vi se til et eksempel med 

en matbutikk p¬ et tilfeldig geografisk punkt (romlig) som ligger nÞr og 

tilgjengelig for eldre (funksjonelt) og blir et sosialt mßtepunkt (sosial), ikke p¬ 

grunn av at det er lagt opp til det, men fordi det kommer som et biprodukt.  

P¬ samme m¬te utgjßr ikke tilrettelagte grßntomr¬der og natur kun romlige 

kvaliteter, de blir funksjonelle n¬r de er tilgjengelige og tilrettelagte, og sosiale 

siden mennesker g¬r og mßtes der.  

5.1.3 Romlige og kontekstuelle faktorers p¬virkningskraft 

Dette underkapittelet vil ta for seg og diskutere viktige funn og resultater relatert 

til romlige og kontekstuelle faktorer. Dette er ment til ¬ legge grunnlag for ¬ 

kunne si noe om hvordan de romlige og kontekstuelle faktorenes p¬virkning p¬ 
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implementering av 15-minuttersbyens prinsipper i norske tettsteder. Det drßftes 

derfor for ¬ svare p¬ tredje underspßrsm¬l:  

Hvordan p¬virker romlige og kontekstuelle faktorer i norske tettsteder, 

mulighetene for ¬ implementere 15-minuttersbyens prinsipper? 

Avslutningsvis i diskusjonen av 15-minuttersbyens prinsipper, fremmes det en 

p¬stand om at 15-minuttersbyen m¬ best¬ av nÞrhet og tilgjengelighet til et 

mangfold av tjenester. Med dette som utgangspunkt vil teksten ta for seg hvilke 

romlige og kontekstuelle faktorer som kan p¬virke implementering av dette.  

5.1.3.1 Romlige faktorer  

Gjennom funnene i den romlige analysen har vi avdekket to ulike mßnstre. 

Fyllingsdalen har et tydelig sentrum, men med moderate verdier rundt. Aksdal 

og Fßrre med omegn viser derimot flere sentrerte, men ekstreme verdier og en 

tydeligere adskilt periferi. Dette er ikke overraskende siden Fyllingsdalen er en 

integrert utkant av en stor norsk by, mens Aksdal og Fßrre er sentrale deler av en 

spredt-bebygd kommune. Til tross for relativt store forskjeller i de romlige 

mßnstrene, ser vi likheter i utfordringene til de to omr¬dene. Under diskuteres 

prioriteringen av fortettingsomr¬der, strategier og planprosesser og ßkonomiske 

faktorer. 

For TysvÞr, en kommune med omkring 12 000 innbyggere i 2026 (Statistisk 

sentralbyr¬, 2025b),  fremst¬r det som en illustrering av utsagn fra fageksperter 

som peker p¬ viktigheten av ¬ prioritere et tydelig sentrum i en kommune. I 

TysvÞr er Aksdal administrasjonssenter, men ut fra resultatene fra den romlige 

analysen kan det tyde p¬ en manglende vilje eller evne til ¬ prioritere. Fßrre, 

Frakkagjerd og Aksdal er tre mer likestilte omr¬der i relativt kort avstand til 

hverandre. Det problematiske med dette er at vi kan f¬ en kannibaliseringseffekt 

der tettstedene undergraver hverandre, i stedet for ¬ samle omr¬dets beboere og 

funksjoner tettere, noe som potensielt kunne gitt stßrre nÞrhet og et styrket 

mangfold av funksjoner. 

B¬de Aksdal og Fßrre/Frakkagjerd i TysvÞr kommune har befolkningstetthet 

under terskelverdier beskrevet i litteraturen (Statistisk sentralbyr¬, 2025b; 

ThorsnÞs & Lauritzen, 2026), men likevel eksisterer det et mangfold av 
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funksjoner. Om grunnen for dette er subsidier eller et utrykk for at stedene 

fungerer som serviceomr¬de for omlandet er ikke avklart. 

Hvis vi antar at grunnen er en kombinasjon av disse to faktorene, vil man 

nßdvendigvis vÞre avhengig av legitimitet i en videre prioritering av enkelte 

tettsteder i form av mobilitet til og fra prioriterte tettsteder fra omlandet. Dette 

vil kunne vÞre personbil, kollektivtrafikk, men ogs¬ lokale tiltak som seniortaxi 

som det vises til i resultatene fra fagintervjuene, tilrettelegging for sykkel og da 

eksempelvis elsykler som det vises til i forg¬ende underkapittel. For ¬ kunne 

fremme nÞrhet er alts¬ prioritering og nedprioritering en forutsetning.  

Det samme prinsippet vil vÞre gjeldende i omr¬der med hßyere 

befolkningstetthet som Fyllingsdalen med omegn, hvor vi ser et tydelig sentrum 

med hßy befolkning og en hßy verdi p¬ m¬lpunkter. For ¬ videre kunne skape 

lokale sentrumsomr¬der som bygger p¬ 15-minuttersbyen prinsipper om nÞrhet 

og tilgjengelighet til et mangfold av funksjoner utenfor det primÞre sentrum, 

kreves det b¬de politisk og administrativ vilje og evne til ¬ spesifikt peke ut de 

omr¬dene som skal prioriteres som sentrum eller delsentrum. 

¡ legge til rette for videre utbygging av spredt bebyggelse utenfor utvalgte 

sentrum og delsentrum kan derfor undergrave fortetting som strategi for ¬ skape 

nÞrhet, tetthet og et mangfold av funksjoner. Dette vil igjen kunne ßdelegge 

grunnlaget for etterspßrselen sentrum og delsentrum er typisk er avhengig av for 

¬ kunne tilby et bredt mangfold av funksjoner. Dermed kan det bli et hinder for 

implementering av 15-minuttersbyens prinsipper. Dette argumentet svekkes hvis 

befolkningstettheten allerede er gjennomg¬ende hßyt over de terskelverdiene vi 

har identifisert.  

5.1.3.2 Strategi og planprosess 

Like ovenfor pekes det p¬ at prioritering av ßkt fortetting av utvalgte omr¬der i 

en kommune er en forutsetning for ¬ kunne implementere 15-minuttersbyens 

prinsipper. Men resultater fra fagintervjuer peker p¬ at dette ikke nßdvendigvis 

er en enkel ßvelse n¬r man skal manßvrere i folkemeninger og det politiske 

landskapet. Riktignok gjßr noen faktorer det enklere ¬ beslutte, samt 

gjennomfßre det fra et administrativt synspunkt. Flere informanter fra 

fagintervjuene peker p¬ at stabilitet og kontinuitet i kommunenes 
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administrasjoner er en viktig bidragsyter til at vellykket prioritering og utvikling 

av sentrumsomr¬der blir gjennomfßrt. Stabiliteten fßrer til at den langvarige 

medvirkningen, sammen med sm¬ synlige steg av fysisk utvikling, bygger 

legitimitet i befolkningen. Samtidig signaliserer medvirkningsprosessene tydelig 

til politikerne at det finnes folkelig behov og aksept for planene som fremlegges 

for dem. Stabiliteten muliggjßr ogs¬ at administrasjonen kan porsjonere ut den 

demokratiske beslutningsprosessen til delbeslutninger som l¬ser, forankrer og 

skaper politisk eierskap hos skiftende politiske regimer.  

Noen av informantene peker p¬ det er manglende kunnskap om hva kommunen 

kan kreve av utbyggere i forbindelse med planprosesser. Dette, kombinert med 

en redsel for ¬ skremme vekk utbyggere med krav til kvalitet i forbindelse med ny 

utvikling. Videre pekes det p¬ mangel p¬ overordnede konkrete standarder og 

prosedyrer for utvikling av aldersvennlige steder. Dette st¬r delvis i kontrast til 

hva staten forventer at kommunene foretar seg i planleggingen, som blant annet 

peker p¬ at boliger for eldre bßr lokaliseres med nÞrhet til funksjoner 

(Kommunal-og distriktsdepartementet, 2023). Forvaltningsorganet sier at det i 

dag ikke st¬r p¬ kompetanse i kommunene, men at det i stßrre grad er en 

ßkonomisk barriere som stopper mye av den nÞrhetsbaserte utviklingen ment til 

¬ forbedre forholdene for eldre i norske kommuner. Likevel kan man ikke 

utelukke at det mangler juridisk og planmessig kompetanse ute i norske 

kommuner.  

Resultatene viser at alle aktßrer enes om at nÞrhet er en viktig faktor ¬ kunne 

skape aldersvennlige nabolag. Men at fokuset p¬ tilgjengelighet kanskje ikke er 

noe som er like fremtredende i hos de profesjonelle aktßrene som hos 

informantene i fokusgruppene. NÞrheten som forsßkes skapes av kommunene og 

utbyggere blir direkte undergravd om gode gangforbindelser for de lokale 

brukerne ikke er til stede. Fokusgruppene trekker blant annet frem et stort 

problem med fremkommelighet i vinterhalv¬ret som fßlge av mangelfullt 

vinterhold.  

5.1.3.3 Ïkonomi 

Ïkonomi har gjennom fagintervjuene og fokusgruppene blitt pekt p¬ som en 

betydelig barriere i arbeidet med ¬ skape nÞrhetsbaserte steder som kan fremme 
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aldersvennlige liv. Spesielt er det fremhevet av forvaltningsorganet at dette er noe 

omr¬dene utenfor de stßrste byene sliter med, men som ogs¬ vil kunne ha 

innvirkning i mer sentrale omr¬der.  

Spesielt i fokusgruppene fra TysvÞr peker man p¬ den store ßkonomiske 

utfordringen det kan vÞre n¬r man ßnsker ¬ flytte fra en stor enebolig med behov 

for mye vedlikehold, til en leilighet med minimalt vedlikehold og mer passende 

for alderdommen, da selv mindre leiligheter stort sett er hßyere priset enn boligen 

som selges. Dette misforholdet ser ut til ßke jo lengre ut i periferien den selgende 

enebolig er lokalisert. Et stramt leilighetsmarked med stor etterspßrsel etter 

leiligheter kan ikke utelukkes ¬ vÞre en medvirkende faktor til dette misforholdet 

mellom priser. Man kan heller ikke utelukke at et stort tilbud av eneboliger i et 

omr¬de kan vÞre en faktor som presser prisene nedover. Hvis man tar hßyde for 

at denne ubalansen i eiendomsmarkedet er en medvirkende faktor til 

vanskeliggjßring av en overgang fra eneboliger i spredtbygde strßk til sentrale 

leiligheter, vil det vÞre et naturlig grep ¬ prioritere at det ikke skal bygges flere 

spredtbygde eneboliger fßr forholdet mellom sentrale leiligheter og eneboliger er 

mer balansert. Samtidig m¬ man da ta veksten i boliger i form av sentrale 

leiligheter i nÞrheten av mangfoldige tjenester inntil ubalansen er balansert. 

Dette henger ogs¬ tett sammen med utfordringene knyttet til 

utbyggerfinansiering som fremheves som en stor utfordring utenfor de stßrre 

byene i Norge. Resultatene peker p¬ at noen lßser dette med at noen kommuner 

g¬r inn og fjerner ßkonomisk risiko i form av grunnarbeid og finansiering av 

parkeringskjeller, som i eksempelet kommunesjefen viser til. Dette forutsetter at 

kommunen har en ßkonomi i stand til ¬ fjerne denne ßkonomiske risikoen.  

Dette kan potensielt bety at de kommunene som per i dag ikke er i ßkonomisk 

stand til ¬ legge til rette for boliger for eldre med nÞrhet og tilgjengelighet til et 

mangfold av funksjoner, senere vil kunne f¬ en stßrre ßkonomisk byrde. Dette 

fordi det vil kunne medfßre hßyere ressursbruk p¬ ¬ hjelpe eldre i perifere strßk, 

enn hvis de hadde bodd i boliger hvor de i stßrre grad kan klare seg selv. 

Flere av informantene i fagintervjuene, peker p¬ Husbankens rolle. Tidligere har 

kommunene kunne benytte seg av tilskudd til tapsfond og tilskudd til 

utleieboliger. En av informantene uttalte at tilskudd til utleieboliger utgjorde 40 
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% av byggekostnadene i et vellykket nÞrhetsbasert stedsutviklingsprosjekt. Det 

kan tenkes at disse frafalte ordningene kunne kompensert for de ßkonomiske 

barrierene nevnt ovenfor.   

Flere av informantene peker p¬ at det er mangel p¬ utleieboliger for personer som 

ikke har r¬d til ¬ kjßpe eller som ikke ßnsker ¬ binde seg ved kjßp av bolig, som 

eldre personer med skiftende behov. Dette kan ses i lys av tidligere tilskudd til 

utleieboliger som var med p¬ ¬ finansiere bygging av flere utleieboliger som blir 

pekt p¬ som en mangelvare i fokusgruppene.  I resultatene vises det at en 

kommune bruker kommunalt eierskap av tomter med nÞrhet til et mangfold av 

funksjoner som strategisk grep for ¬ blant annet bygge utleieboliger, og samtidig 

i stßrre grad styre lokalisering av boliger utover reguleringsprosesser.  
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5.2 Konklusjon 

Dette kapittelet svarer p¬ hovedproblemstillingen til studien: 

Hvordan kan prinsipper fra 15-minuttersbyen bidra til utvikling av 

aldersvennlige nabolag i tettsteder? 

Fßrst svares de ulike underproblemstillingene for ¬ deretter bli satt opp mot 

hovedproblemstillingen. 

5.2.1 Hvilke underliggende prinsipper definerer 15-minuttersbyen 

som planleggingskonsept? 

Denne gjennomg¬ende drßfting av funn fra litteraturstudien viser sterk 

korrelasjon mellom prinsippene tetthet, nÞrhet og mangfold. Likevel mener vi at 

nÞrhetsbasert tilgjengelighet i form av nÞrhet og tilgjengelighet ogs¬ bßr vÞre 

inkludert som et underliggende prinsipp, i stedet for noe man ßnsker ¬ oppn¬. 

Dette begrunnes i at tetthet, nÞrhet og mangfold ikke nßdvendigvis sikrer tilgang 

til mangfoldet av funksjoner.   

Tetthet er ikke i alle tilfeller en nßdvendig forutsetning for et mangfold av 

funksjoner, dette kan i noen tilfeller vÞre et resultat av stedets funksjon som 

regionsenter eller gjennom subsidierte ordninger. Samtidig er ikke nÞrhet 

nßdvendigvis nok for ¬ sikre tilgjengelighet. 15-minuttersbyens prinsipper m¬ 

nßdvendigvis ikke defineres ut fra de mest s¬rbare gruppene og de mest s¬rbare 

klimatiske forholdene. Likevel er det unaturlig ¬ ikke se p¬ dette som et 

underliggende begrep dersom man ßnsker ¬ se 15-minuttersbyen i lys av 

aldersvennlighet. Etter v¬re vurderinger er det essensielt at stedets struktur 

sikrer gangbarhet for ¬ sikre nÞrhetsbasert tilgjengelighet.  

Vi mener 15-minuttersbyen har behov for en redefinisjon ved ¬ si at det 

forutsetter nÞrhet og tilgjengelighet til et nßdvendig mangfold av 

funksjoner for brukerne p¬ nabolagsniv¬. 
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5.2.2 Hvilke romlige, sosiale og funksjonelle kvaliteter bßr 

aldersvennlige nabolag inneholde? 

V¬re funn sier at de romlige, sosiale og funksjonelle kvalitetene et aldersvennlig 

nabolag bßr inneholde, er svÞrt tett knyttet sammen. De romlige kvalitetene, 

uttrykt gjennom ¬tte forskjellige m¬lpunkt de eldre vil ha i nÞrheten, hentet 

gjennom ulike metoder, gir en oversikt over nettopp disse. Grßnne omr¬der, 

som er tilgjengelige og tilrettelagte blir spesielt sett p¬ som viktig i den 

norske konteksten.  

De funksjonelle kvalitetene bßr inneholde infrastruktur som legger til rette 

for gange ¬ret rundt. Dette betyr at det ikke kun er snakk om nÞrhet, men ogs¬ 

tilgjengelighet gjennom ¬ se p¬ hvordan man kan fjerne barrierer som utrygge 

veikrysninger og sesongbaserte barrierer, som snß. Dette kan til sammen bli sett 

p¬ som inkluderende planlegging, hvor blant annet universell utforming i sin 

bredeste forst¬else bßr bli en mer integrert del av planleggingen.  

Av sosiale kvaliteter er mßteplasser som oppst¬r p¬ som et produkt av 

sameksistens rundt andre funksjoner viktige. Ut fra v¬r vurdering m¬ 

nßdvendigvis ikke alle sosiale mßteplasser utelukkende planlegges som sosial 

mßteplass, men som en kombinasjon med andre funksjoner. Ensomhet og 

sosial deltakelse forblir et relevant og s¬rt tema, og aldersvennlige steder bßr 

derfor ogs¬ legge mer til rette for deltakelse fra de eldre. 

De romlige, funksjonelle og sosiale kvalitetene ved aldersvennlige 

nabolag er i stor grad lik det som kommer frem av litteraturen om 15-

minuttersbyen og aldersvennlighet. Likevel skiller den norske konteksten seg ut 

med et stßrre behov for det grßnne aspektet, samt forskjellige syn p¬ hvordan 

sosiale mßteplasser oppst¬r.  
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5.2.3 Hvordan p¬virker romlige og kontekstuelle faktorer 

mulighetene for ¬ implementere 15-minuttersbyens prinsipper 

Samlet sett er det grunn for hevde at implementering av 15-minuttersbyens 

prinsipper blir p¬virket av kommunenes vilje og evne til ¬ prioritere romlig i form 

av fortetting p¬ utvalgte steder. Videre viser forskningen at administrativ og 

strategisk kontinuitet kan ha en stor p¬virkning p¬ hvordan lange og krevende 

prosesser med ¬ omstille fra en mobilitetsbasert tilgjengelighet til en 

tilgjengelighet hvor nÞrhetsprinsipper er i fokus. Videre er ßkonomi den 

kontekstuelle faktoren som er den mest fremtredende barrieren, spesielt 

utenfor de stßrste byene i Norge. Dette knyttes b¬de til utbyggerfinansiering, men 

ogs¬ forskjellen i pris mellom brukte boliger og nye boliger. S¬ til tross for at 15-

minuttersbyens prinsipper er faglig og juridisk mulig ¬ implementere, kreves 

betydelig politisk vilje, administrativ kapasitet og ßkonomiske 

ressurser som dagens system enten ikke viser vilje til, eller ikke har mulighet 

til. 

Forskningen har avdekket en genuin interesse og viten rundt fordelene 

nÞrhet kan gi for aldersvennlige nabolag, noe som tross alt er en 

forutsetning om man skal implementere 15-minuttersbyens prinsipper. 
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5.2.4 Hvordan kan prinsipper fra 15-minuttersbyen bidra til utvikling 

av aldersvennlige nabolag i norske tettsteder? 

Gjennom funnene v¬re, besvart gjennom underspßrsm¬l 1,2 og 3 har vi diskutert 

oss frem til at det finnes muligheter for at 15-minuttersbyen og dets prinsipper 

kan bidra til ¬ utvikle aldersvennlige nabolag p¬ norske tettsteder. Mye av det 

funnene g¬r ut p¬, spesielt direkte resultater fra de eldre, har nemlig svÞrt mye 

til felles med det som ogs¬ er sentralt i 15-minuttersbyen. Det ligger litt implisitt, 

men riktignok ikke ¬penbart, at for at det faktisk skal kunne bidra til utviklingen 

i norske tettsteder, m¬ man ogs¬ kontekstualisere prinsippene til forholdene 

det faktisk er i Norge. 

For konseptet tilbyr kun en begrepsramme som kan legitimeres, struktureres og 

til slutt brukes for ¬ legge til rette for eldre sin tilgjengelighet.  

For ¬ enklest og p¬ mest mulig relevant m¬te forklare hvordan prinsippene i 15-

minuttersbyen kan bidra til utviklingen, blir çhvordanè, forklart gjennom tre 

utvalgte fokus:  

For det fßrste kan 15-minuttersbyen bidra i form av fokuset p¬ 

nÞrhetsprinsipper. ¡ redusere avstander er b¬de et av de underliggende 

prinsippene til 15-minutterskonseptet, samt at det er viktig for de eldre. Studien 

har vist hvordan nÞrheten til funksjoner, ogs¬ gjßr det enklere for de eldre ¬ 

komme seg til nettopp disse stedene, uten ¬ m¬tte bruke bil eller andre 

transportlßsninger. En overgang fra en mobilitetsbasert tilgjengelighetsstrategi 

til mer nÞrhetsbaserte tilgjengelighet vil dessuten kunne oppfordre til mer fysisk 

aktivitet, i form av ¬ faktisk g¬ til disse stedene, noe studien har vist er sÞrs viktig 

for dagens eldre.  

For det andre kan 15-minuttersbyens insistering p¬ et mangfold av funksjoner 

vÞre med ¬ tilby de funksjonene som eldre etterspßr, samtidig som det skaper 

sosiale mßteplasser som et biprodukt av den primÞre funksjonen. S¬ledes kan 

man si at funksjonstetthet ikke bare kan vÞre med ¬ lßse et av v¬re store 

samfunnsproblem i ensomhet for eldre, men ogs¬ at funksjonstetthet kan fßre til 

nÞrhet, som vi har nevnt er en god strategi for ¬ forbedre mobilitet og 

tilgjengelighet for eldre mennesker.  
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Likevel krever 15-minuttersbyen en endring i logikk, prioritering og 

sentralisering fra offentlig forvaltning og planlegging, om det i det hele tatt skal 

ha en effekt p¬ aldersvennlige nabolag. Kommuner m¬ vÞre bevisst p¬ hvor 

omr¬dene som skal ha et mangfold av funksjoner, faktisk skal ligge. Samtidig m¬ 

de bevisst g¬ inn for en strategi for ¬ f¬ inn eldre til mer sentraliserte omr¬der 

hvor det er et mangfold av funksjoner og samtidig sßrge for tilgjengelighet som 

er tilpasset de eldre. Det er i disse momentene 15-minuttersbyens rammeverk kan 

gi planleggere og beslutningstakere et faglig grunnlag for disse endringene og 

prosessene som kan gjßre mange norske tettsteder om til aldersvennlige steder.   

5.3 Hvor studien st¬r i forskningsfeltet 

V¬rt viktigste funn og bidrag til forskningsfeltet er nok ikke ¬ fastsl¬ at eldre 

mennesker ßnsker ¬ komme seg p¬ butikken, eller at manglende brßyting gjßr det 

vanskeligere for eldre ¬ bevege seg. Det som er mer verdifullt, er funnene som sier 

at eldre faktisk ßnsker nÞrhet til et mangfold av funksjoner, men at det finnes 

barrierer i form av det ßkonomiske og politiske aspektet for ¬ oppn¬ eldres 

ßnsker.   
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6 Refleksjon og videre forskning 

6.1 Videre forskning 

Denne studien dekker et bredt felt og flere ulike problemstillinger. Likevel ¬pner 

resultatene v¬re, samt andre momenter vi oppdaget underveis, opp for andre 

problemstillinger som hadde vÞrt nyttig ¬ f¬ belyst i forhold til hvordan vi kan 

lage enda flere og bedre aldersvennlige steder.  

For det fßrste legger metodiske valg i denne studien opp til en mer omfattende 

undersßkelse av om m¬lpunktene vi klarte ¬ hente gjennom fokusgrupper og 

fagintervjuer, faktisk er representativt og hvordan m¬lpunktene bßr vektes utover 

v¬r enkelte vekting p¬ dagligvarebutikker. Dette kunne for eksempel best¬tt av en 

stßrre studie, og gjerne ogs¬ spredt ut over et stßrre geografisk omr¬de for ¬ fange 

opp mer regionale trender eller forskjeller.  

Videre er det teknologiske aspektet, som ogs¬ blir nevnt under 15-minuttersbyen, 

interessant ¬ se utviklingen av, i forhold til eldre mennesker. Det er naturlig ¬ 

tenke at fremtidens eldre vil ha en stßrre kompetanse innenfor teknologi og IT, 

og derfor kunne det vÞrt relevant med en studie som i stßrre grad ser p¬ hvordan 

teknologiske lßsninger kan hjelpe med mobilitet. 

EL-sykkel momentet i oppgaven fikk, p¬ grunn av oppgavens struktur, mindre 

oppmerksomhet, men dette er ogs¬ et moment innen teknologi som kunne vÞre 

svÞrt nyttig ¬ bli forsket p¬ med tanke p¬ eldres mobilitet. For eksempel kunne 

man sett p¬ om det fantes samfunnsßkonomisk nytte i en stßtteordning for 

innkjßp av EL-sykler o.l. for eldre. 

Det ßkonomiske aspektet er ogs¬ et aspekt som fortjener mer forskning. Vi 

etablerte at ßkonomi kan fungere som en barriere i implementering, og det stiller 

nßdvendigvis spßrsm¬let om hvordan vi bedre kan legge ßkonomisk til rette for 

at flere eldre utenfor de store byene kan f¬ r¬d til ¬ flytte inn mot tettbebygde 

omr¬der. Blant annet ville det vÞrt nyttig ¬ vite mer om prismekanismer i 

boligmarkedet utenfor de stßrste norske byene sett opp mot balanseforholdet 

mellom andelen eneboliger og leiligheter.  



Refleksjon og videre forskning 

114 

Studien legger ogs¬ opp til flere problemstillinger rettet mot eldres ganghastighet 

og gangkapasitet, og da spesielt ved ßkt helningsgrad. 

6.2 Forskningens avgrensing og begrensinger 

En begrensing med denne studien kan man se i oppgavens forskningsdesign og 

valg av metoder. Siden forskningens m¬l er ¬ blant annet vise hvilke m¬lpunkter 

som er viktigst for eldre mennesker i hverdagen, blir muligens det kvalitative 

designet vi valgte, litt for lite til ¬ vise en representativ liste av m¬lpunkter. Dette 

gjßr at vi ikke f¬r gjort en ordentlig, kvantitativ validering av at dette faktisk er 

det majoriteten av eldre ßnsker. Det er blant annet p¬ grunn av dette, 

m¬lpunktsverdiene ogs¬ lener seg p¬ informasjon fra fagintervjuer og 

faglitteratur. 

Valget av fokusgrupper som metode er begrunnet ved at det gir oss dypere innsikt 

i eldres valg, prioriteringer og erfaringer. Likevel gjorde dette valget at vi satt med 

et enormt datagrunnlag. Igjen resulterte dette i at man ikke kan g¬ i dybden p¬ 

alle de nyansene og detaljene vi i utgangspunktet var p¬ jakt etter.  

Videre er det viktig ¬ presisere at de romlige analysene av m¬lpunkter er basert 

p¬ at dagligvarer er vektet hßyest, mens de resterende m¬lpunktene er vektet likt. 

Dette fordi v¬r empiri ikke ga oss grunnlag for ¬ kunne vekte de andre 

m¬lpunktene p¬ en annen m¬te.   

Geografisk sett er analyseomr¬dene v¬re forskjellige. Fyllingsdalen befinner seg i 

utkanten av en stor norsk by. TysvÞr er derimot mer fragmentert og betydelig 

mindre. Dette gjßr at resultatene ikke nßdvendigvis heller er representativt for 

omr¬der som er mindre eller stßrre enn disse. Det gjßr ogs¬ at det ikke er 

dekkende for varierende infrastruktur og ßkonomiske ressurser. Dessuten kan 

klimatiske forhold tenkes ¬ spille en stßrre rolle i omr¬der med lengre vintre enn 

det man finner p¬ disse to vestlands-tettstedene.  

Oppgaven la opp til flere intervjuer med fageksperter. Hensikten var ogs¬ ¬ skulle 

intervjue minst en utbygger. Dette hadde gjort at vi kunne f¬tt mer innspill p¬ om 

konsepter som nÞrhet, tetthet og mangfold er kvaliteter de prioriterer, og i 

hvilken grad disse kvalitetene er nßdvendig i planprosessene.  
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En mulig begrensing ved studien er ogs¬ at digitalisering, som er en av de 

fokuspunktene i 15-minuttersbyen, ikke blir diskutert i stor grad. Dette er et 

bevisst valg siden vi valgte ¬ fokusere ekstra p¬ nÞrhetsbasert tilgjengelighet. 
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